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A transformacgao digital na saude promove mudangas significativas na organizagao dos
servigos assistenciais, integrando ferramentas tecnologicas a gestdo para ampliar o acesso e
qualificar o cuidado. Na fisioterapia, recursos como a telessaude, monitoramento remoto e
sistemas digitais favorecem praticas mais eficientes e humanizadas, fortalecendo a autonomia
profissional e o impacto social. Corresponde também ao uso de informacdes e tecnologias da
comunicagdo para oferecer servigos como teleconsulta, atendimento multiprofissional,
telemonitoramento e entre outros servigos disponibilizados remotamente.

Na relagado entre inovagao e cuidado humanizado, embora muitas pessoas caracterizem
como um atendimento “indiferente”, a proposta sugere algo contrario, sendo mais
humanizado no objetivo de facilitar e aproximar os pacientes dos servicos de satide. Embora
sua efetividade dependa da integragdo entre tecnologia, capacitagdo continua e infraestrutura
adequada favoravel, como o treinamento frequente dos profissionais, manutencao tecnologica
de equipamentos e softwares, informatizagdo das equipes através de palestras e sistemas de
midia, os quais requerem um melhor investimento financeiro.

O objetivo ¢ analisar a contribui¢ao da inovacao tecnologica associada a gestao em
saude para o fortalecimento de praticas fisioterapéuticas humanizadas, destacando os efeitos
sobre autonomia profissional, qualidade assistencial e acessibilidade.

Este ¢ um estudo de revisdo bibliografica, baseada na analise de estudos cientificos
recentes sobre inovacao tecnologica, gestdo em satde e fisioterapia, com foco nas aplicagdes
praticas dessas estratégias na qualificacdo do cuidado, onde foram utilizados sites de busca,
como PUBMED e SCIELO, através das palavras-chave: resumos, fisioterapia em gestao e
saude telereabilitacao.

A literatura demonstra que a incorporagao de tecnologias digitais na gestao
fisioterapéutica contribui para uma maior eficiéncia organizacional e amplificando o acesso
aos servigos. Essas estratégias favorecem praticas centradas no paciente e fortalecem o papel

do fisioterapeuta frente a demandas contemporaneas.



Nesse contexto, evidencia-se que a inclusdo de tecnologia digitais na gestdo em satde
tem ampliado a eficiéncia organizacional, fortalecendo praticas em satide mais acessivel e
voltadas ao paciente. Estratégias como telessaude e monitoramento remoto favorecem a
continuidade assistencial, especialmente em contextos de limitagdes de acesso. Além disso,
essas ferramentas contribuem para melhor autonomia profissional ao expandir possibilidades
de atuacdo e qualificar a tomada de decisdo clinica.

Conclui-se entao que a integragao entre inovagao tecnoldgica e gestdo em saude
representa uma ferramenta estratégica para ampliar a humanizagao, eficiéncia e autonomia na
fisioterapia, exigindo capacitagao profissional e implementagao ética para consolidar
beneficios sustentaveis. Percebe-se também, que o uso do avango tecnoldgico deve priorizar a
solugdo dos graves problemas estruturais e globais da humanidade, contribuindo para

melhorias no setor saude e a edificacdo de uma sociedade mais digna, justa e solidaria.
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