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Area Tematica: Satde mental.

RESUMO

Objetivo: Promover a integracdo comunitaria e a desconstru¢do do estigma social relacionado
a saude mental, fortalecendo os principios da luta antimanicomial por meio de agdes
extensionistas territorializadas. Metodologia: Trata-se de um projeto de extensdo universitaria,
de abordagem qualitativa, descritiva e interventiva, desenvolvido em parceria com o Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS II) de Porto Nacional — TO. A proposta foi estruturada em duas
etapas principais: integracao prévia entre académicos e usuarios do servico, realizada por meio
de visitas de campo e participa¢ao em atividades de convivéncia, ¢ culminancia territorial na
Praca do Centenario, espago publico localizado na regido central do municipio. Durante a acao
serdao desenvolvidas atividades de sensibilizagdo comunitaria, distribuicdo de materiais
informativos, exposicdo de produgdes artisticas confeccionadas pelos usudrios, registros
audiovisuais e oficina coletiva de confeccdo de chaveiros conduzida pelos préoprios
participantes do CAPS. Resultados e Discussao: Espera-se ampliar o didlogo entre comunidade
e servico de satide mental, promovendo reducdo do preconceito historicamente associado ao
sofrimento psiquico e fortalecimento da inclusdo social. A exposi¢ao das produgdes artisticas e
as oficinas coletivas poderdo favorecer a valorizagdo das potencialidades dos usudrios,
estimulando autonomia, pertencimento social e protagonismo. Além disso, prevé-se
fortalecimento do vinculo entre universidade, servigo e comunidade, contribuindo para uma
formagdo académica critica, humanizada e comprometida com os principios da Reforma
Psiquiétrica brasileira. Conclusdo: O projeto “CAPS na Praga” apresenta potencial para
consolidar agdes extensionistas como estratégias de promog¢do da cidadania, valorizagdo do
cuidado em liberdade e enfrentamento do estigma social em saide mental, reafirmando o
territorio como espago de inclusdo e resisténcia antimanicomial.
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1 INTRODUCAO

A extensdo universitaria constitui importante ferramenta de integragdo entre
universidade e sociedade, permitindo que o conhecimento cientifico dialogue diretamente com
as necessidades sociais e territoriais da populagdo. Conforme estabelecido pela Resolucao n°
7/2018 do Ministério da Educagdo, as atividades extensionistas devem compor parte
significativa da formag¢ao académica, fortalecendo o compromisso social e ético dos estudantes

frente as desigualdades existentes (Brasil, 2018).
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No contexto da saude mental, a Reforma Psiquiatrica brasileira representou um marco
na substituicdo do modelo hospitalocéntrico por praticas de cuidado em liberdade,
fundamentadas na atengdo psicossocial, autonomia e reinsercdo social das pessoas em
sofrimento psiquico (Boarini, 2020). Entretanto, apesar dos avangos obtidos, o estigma
relacionado aos transtornos mentais ainda constitui importante barreira para o exercicio pleno

da cidadania e inclusdo social dessa populacao (Pereira et al., 2022).

Nesse cendrio, agdes desenvolvidas em espagos publicos tornam-se estratégias
relevantes para ampliar o didlogo comunitario, promover sensibiliza¢do social e fortalecer os
principios da luta antimanicomial. Assim, o projeto “CAPS na Praga” surge como uma proposta
extensionista voltada a valorizac¢ao do protagonismo dos usuarios do CAPS II de Porto Nacional
— TO, utilizando o territério como espago de convivéncia, inclusdo e construgdo coletiva do

cuidado em saude mental.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de extensdo universitaria com abordagem qualitativa, de carater
descritivo e interventivo, desenvolvido por académicos do curso de Medicina da Afya
Faculdade de Ciéncias Médicas de Porto Nacional, em parceria com o Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS II) de Porto Nacional. O estudo fundamenta-se nos principios da atencao
psicossocial, da Reforma Psiquidtrica brasileira e da luta antimanicomial, utilizando o territorio

como espaco de promogao da inclusdo social e fortalecimento da cidadania.

A populagao-alvo do projeto ¢ composta pelos usuarios acompanhados pelo CAPS Il e
pela comunidade em geral, incluindo transeuntes, trabalhadores e frequentadores da Praca do
Centenario, localizada na regido central do municipio. A amostra sera constituida de forma nao
probabilistica e por conveniéncia, envolvendo os usudrios presentes nas atividades promovidas
pelo CAPS e os individuos que aderirem espontaneamente as acdes extensionistas

desenvolvidas no espago publico.

Como critérios de inclusdo, serdo considerados usuarios vinculados ao CAPS II com
participacdo autorizada pela equipe do servigo, além de membros da comunidade que
demonstrarem interesse em participar das atividades educativas e interativas realizadas durante
a acdo. Serdo excluidas pessoas que nao desejarem participar das atividades propostas ou que
apresentarem comportamento incompativel com o ambiente coletivo e educativo da

intervencao.



A execucao metodologica serd organizada em etapas. Inicialmente, ocorreram visitas
observacionais ao CAPS II para reconhecimento do servigo, aproximacao entre académicos e
usuarios e levantamento das principais demandas relacionadas ao estigma social em saude
mental. Em seguida, houveram atividades de convivéncia promovidas pela unidade, incluindo
acdo alusiva ao Dia da Mulher, envolvendo praticas de acolhimento, autocuidado e
fortalecimento da autoestima das usuarias, refor¢cando vinculos interpessoais e compreensao da

realidade social dos participantes.

A culminancia do projeto ocorrera na Praga do Centenario, por meio da acao “CAPS na
Praga”, estruturada em trés eixos principais: sensibilizagdo comunitaria, producao de conteudo
audiovisual e oficina coletiva. Na etapa de sensibiliza¢do, os académicos realizarao distribui¢ao
de materiais informativos e didlogos breves com a populagdo sobre a fungdo do CAPS ¢ a
importincia da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS). Paralelamente, serd promovida
exposi¢ao de produgdes artisticas confeccionadas pelos usuarios do servico. Na etapa de
producgdo audiovisual, serdo realizados registros fotograficos e gravacdes das atividades para
divulgacao das praticas de cuidado em liberdade desenvolvidas pelo CAPS II. Por fim, ocorrera
oficina coletiva de confec¢do de chaveiros, conduzida pelos proprios usuarios e profissionais
do servi¢o, promovendo interagdo comunitédria e valorizacdo das habilidades produtivas dos

participantes.

Por sua vez, a coleta de informacdes ocorrera por meio de observacao direta das
interagdes sociais, participacdo nas atividades e andlise descritiva das experiéncias vivenciadas
durante a acdo extensionista. Os dados observacionais serdo analisados qualitativamente,
considerando aspectos relacionados a integracdo comunitaria, redugcdo do estigma social,
fortalecimento do protagonismo dos usuarios e contribui¢do da experiéncia para a formacao

académica humanizada.

Quanto aos aspectos éticos, o projeto ndo demandara submissdo ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), por se tratar de atividade extensionista sem aplicagdo de instrumentos de
pesquisa, coleta de dados sensiveis ou identificagdo dos participantes. Ainda assim, serdo
respeitados os principios de privacidade, sigilo e preservagdo da imagem dos envolvidos

durante toda a execucao das atividades.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO



Espera-se que o projeto contribua para a redugdo do estigma social relacionado as
pessoas em sofrimento psiquico, ampliando o didlogo entre comunidade e servico de saude
mental. A ocupacdo de espagos publicos pelos usuarios do CAPS representa importante
estratégia de enfrentamento a exclusdo historicamente associada aos transtornos mentais,

fortalecendo praticas de cuidado em liberdade e valorizagao da cidadania.

A exposicao de produgdes artisticas e a realizagdo da oficina coletiva poderao favorecer
a valorizagdo das habilidades e potencialidades dos usuarios, promovendo autoestima,
pertencimento social e protagonismo, apresentando importante potencial terapéutico e social no

contexto da reabilita¢do psicossocial (Silva et al., 2024).

Além dos impactos esperados para a comunidade e usuarios do CAPS, o projeto também
contribuira para a formagdo académica humanizada dos estudantes envolvidos. A atuacdo
territorial permitira desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicagao,
acolhimento, escuta qualificada e compreensao das vulnerabilidades sociais presentes na saude

publica.

Dessa forma, as acdes extensionistas poderdo fortalecer o vinculo entre universidade,
servico de saide e comunidade, reafirmando a extensdo universitaria como ferramenta

indispensavel para construgdo de praticas criticas, inclusivas e socialmente comprometidas.

4 CONCLUSAO

O projeto “CAPS na Praca” apresenta potencial para promover integracdo comunitaria
e fortalecer os principios da luta antimanicomial por meio da ocupagdo de espagos publicos e
da valoriza¢ao do cuidado em liberdade. As ac¢des planejadas poderdo contribuir para a redugao
do estigma social relacionado ao sofrimento psiquico, ampliando o didlogo entre a comunidade

e os usuarios do CAPS II de Porto Nacional.

Além disso, a proposta favorece a valorizagdo das potencialidades dos usudrios ao
incentivar sua participagdo ativa em oficinas, exposicdes artisticas e atividades coletivas,
fortalecendo a autonomia, pertencimento social e protagonismo. Para os académicos
envolvidos, a experiéncia extensionista podera proporcionar desenvolvimento de competéncias
relacionadas a escuta qualificada, humanizag¢do do cuidado e atuagdo interdisciplinar na satide

publica.

Entre as limitacdes do projeto, destaca-se a impossibilidade de mensurar

quantitativamente os impactos sociais da interveng¢ao, considerando o carater extensionista e a



auséncia de instrumentos formais de avaliacdo. Ademais, a participagao espontanea do publico
externo pode influenciar diretamente o alcance das ac¢des e a interacdo comunitéria durante a

execucdo da atividade.

Sugere-se que futuras iniciativas desenvolvam mecanismos de avaliagao longitudinal
sobre os impactos das agdes territoriais em saude mental, incluindo andlise da percepcao
comunitaria acerca do sofrimento psiquico e do fortalecimento da inclusdo social. Dessa forma,
projetos extensionistas poderdo contribuir ainda mais para consolidacdo da atencdo psicossocial

e fortalecimento das politicas publicas de saide mental no Brasil.
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