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FITOTERAPICOS: beneficios terapéuticos e riscos a saude
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RESUMO

O uso de fitoterapicos tem crescido significativamente devido a busca por alternativas
naturais no tratamento e prevencao de doengas. Esses medicamentos, produzidos a
partir de plantas medicinais, sdo amplamente utilizados na promocéo da saude e no
alivio de sintomas como ansiedade, insénia, inflamacgdes e problemas digestivos. O
objetivo deste resumo € apresentar os principais beneficios e riscos relacionados ao
uso de fitoterapicos. A metodologia utilizada baseou-se em revisao bibliografica de
artigos cientificos, livros académicos e documentos oficiais da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e do Ministério da Saude, pesquisados nas bases
cientificas SciELO e PubMed, com publicacbes entre os anos de 2019 e 2025,
analisando informagdes relacionadas a eficacia, seguranga e uso racional desses
produtos. Os resultados demonstram que os fitoterapicos podem oferecer beneficios
importantes, como menor custo, origem natural e redugao de alguns efeitos colaterais
quando utilizados corretamente. Entretanto, também foram identificados riscos
associados ao uso inadequado, incluindo intoxicagdes, alergias, interagdes
medicamentosas e complicagdes decorrentes da automedicagao. Além disso, grupos
como gestantes, idosos e criangas necessitam de maior atengdo quanto ao consumo
dessas substancias. Conclui-se que os fitoterapicos podem contribuir positivamente
para a saude, desde que sejam utilizados com orientagdo profissional e de forma
consciente, garantindo seguranca e eficacia no tratamento.
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