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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condigdo do neurodesenvolvimento geralmente
caracterizada e diagnosticada a partir de prejuizos na interagéo social e padrbes comportamentais
restritos. Contudo, alguns avang¢os na literatura atual indicam que o TEA transcende esses
dominios, apresentando sinais motores precoces como hipotonia, atipicidades posturais e atrasos
nos marcos do desenvolvimento, que surgem frequentemente antes dos sintomas sociais
classicos. O presente estudo objetivou analisar, por meio de uma revisao literaria, a importancia da
motricidade e da intervengédo psicomotora como componente da abordagem multidisciplinar no
desenvolvimento global de criangcas com TEA. Busca-se também fortalecer as evidéncias
cientificas sobre o tema, dada a escassez de publicagdes na area. A fundamentacéao tedrica foi
estabelecida priorizando bases de dados cientificos como PubMed e Consensus, selecionando
revistas e fontes de alto impacto como INSAR, Frontiers in Psychology e dados do projeto SPARK.
Os estudos e dados correlacionam o desempenho motor a autonomia funcional demonstrando em
seus resultados que alteragbes na coordenagdo motora fina e grossa, ténus e equilibrio sao
prevalentes e impactam diretamente as atividades de vida diaria (AVDs) e autonomia da crianga.
Observou-se que ao integrar corpo, movimento e emocgado, a psicomotricidade atua como
importante pilar no progresso motor e social. Conclui-se que a inclusdo da avaliagdo do suporte
motor no acompanhamento multidisciplinar € fundamental para potencializar a independéncia e a
inclusao social das criangas com TEA.
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