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RESUMO 

A fisioterapia voltada à saúde da mulher no Brasil atravessa um momento de transição, 
no qual a prática clínica tradicional passa a coexistir com novas demandas 
tecnológicas e mudanças no comportamento das pacientes. O presente estudo teve 
como objetivo traçar um panorama sobre o futuro dessa área, destacando como a 
inovação poderá influenciar o mercado de trabalho nos próximos anos. Tratou-se de 
uma revisão bibliográfica baseada em publicações recentes pesquisadas nas 
plataformas SciELO e Google Acadêmico. Os resultados demonstraram que a 
profissão caminha para maior integração com ferramentas digitais, incluindo 
dispositivos vestíveis para monitoramento domiciliar e suporte da inteligência artificial 
na triagem de disfunções pélvicas. Observou-se também fortalecimento da atuação 
do fisioterapeuta na atenção primária e no acompanhamento obstétrico personalizado. 
Além do avanço tecnológico, verificou-se a necessidade de manutenção do cuidado 
humanizado e individualizado. Conclui-se que o futuro da fisioterapia em saúde da 
mulher exigirá profissionais capacitados para utilizar novas tecnologias sem perder a 
sensibilidade clínica, oferecendo tratamentos baseados em evidências e adaptados à 
realidade de cada paciente no cenário brasileiro. 
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