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Introduc¢ao: O movimento Outubro Rosa, iniciado na década de 1990, consolidou-se
mundialmente como uma importante estratégia de prevenc¢do e combate ao cancer de mama.
No Brasil, essa neoplasia representa uma das principais causas de morte por cancer entre
mulheres, com elevados indices de incidéncia e mortalidade. Dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA) evidenciam que a detecgdo precoce € essencial para melhorar o prognostico e
reduzir desfechos fatais. Entretanto, em paises em desenvolvimento, como o Brasil, a caréncia
de educacdo em saude ¢ as dificuldades de acesso a informagao ainda constituem obstaculos ao
rastreamento eficaz, especialmente entre populagdes vulneraveis. Nesse contexto, acgdes
educativas no ambito da Atencao Basica e da extensdo universitaria tornam-se fundamentais
para disseminar informagdes sobre sinais de alerta, autocuidado e praticas preventivas.
Objetivo: Relatar a vivéncia de agdes educativas desenvolvidas por meio de um projeto de
extensdo universitaria com funcionarios da UFERSA, voltadas a prevencao do cancer de mama
durante a campanha Outubro Rosa. Metodologia: Trata-se de um relato descritivo acerca da
acdao educativa intitulada “Outubro Rosa: Cuidar de si, prevenir para viver”, realizada
presencialmente na Universidade Federal Rural do Semi-Arido (UFERSA), tendo como
publico-alvo funciondrias de Empresas Juniores localizadas na universidade. A atividade foi
planejada por meio de reunides e contato com a Diretoria de Gestao de Pessoas da empresa
Sinergy, estabelecendo parceria para a realizagdo da oficina. Foi organizado um cronograma
flexivel para viabilizar a programacao, que incluiu dinamicas de integracao, jogo interativo pelo
Kahoot com perguntas sobre Outubro Rosa, prevencdo e rastreamento do cancer de mama,
oficina pratica sobre autoexame das mamas, palestra expositiva, momento para esclarecimento
de duvidas e premiacdo para as trés primeiras colocadas no jogo. A acdo também contou com
distribuicao de materiais informativos e aplicacao de questiondrio de impacto. Resultados: A
atividade contemplou aproximadamente 26 mulheres, na faixa etaria de 30 a 40 anos, publico
relevante para estratégias de prevencao e rastreamento do cancer de mama. Observou-se boa
adesdo a a¢do, demonstrada pela participag@o ativa nas discussdes, pelo interesse em esclarecer
davidas e pelo engajamento nas orientacdes propostas. A iniciativa promoveu conscientizagao
sobre a importancia do autocuidado, do reconhecimento precoce de sinais e sintomas e da busca
pelos servicos de saude para diagnostico e acompanhamento. Além disso, fortaleceu a
autonomia feminina no cuidado a saude e contribuiu para a forma¢do académica dos
extensionistas, possibilitando vivéncia pratica em promocado da saude, educagdo em saude e
humanizagdo da assisténcia. Consideracdes Finais: A campanha reafirmou a relevancia da
educagdo em saude como instrumento fundamental para a promocao da saude, prevencao de
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doencas e transformagao social. Por meio do engajamento académico e comunitario, foi
possivel ampliar a disseminagdo de informagdes acerca das estratégias de rastreamento precoce
preconizadas pelo Ministério da Saude, contribuindo para o fortalecimento do diagndstico
oportuno, melhores prognosticos e qualidade de vida das mulheres assistidas. Ademais, a
experiéncia evidenciou a importancia do trabalho multiprofissional, da integracdo ensino-
servico-comunidade e da atuagdo colaborativa entre estudantes e profissionais de saude,
consolidando o compromisso social da universidade com o fortalecimento das a¢des de saude
publica.
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