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Este estudo examina os movimentos do corpo na pré-histéria, realizados pelos
seres humanos em sua interagdo com o meio ambiente e suas necessidades de
desenvolvimento biolégico. Nesse periodo, agdes como correr, saltar, escalar e
arremessar eram fundamentais para garantir a alimentacao e a proteg¢ao. Dessa
forma, problematiza-se a origem das praticas corporais, evidenciando sua
relevancia para a compreensao do surgimento da ginastica enquanto
manifestagdo cultural ao longo da histéria. Este trabalho tem como objetivo
investigar as praticas corporais na pré-histéria, afim de analisar a correlagéo
entre a sobrevivéncia humana e a criagao da ginastica. A pesquisa foi realizada
na plataforma Google Académico, por meio de revisao de literatura que consiste
em leitura e analise de artigos cientificos, livros, dissertagdes e outras fontes,
com a finalidade de reunir conhecimentos ja produzidos e proporcionar a
atualizagao tedrica do pesquisador. Foram encontrados dez artigos que tratam
do tema, sendo eles: trés sobre pesca, trés sobre caca, dois sobre defesa contra
animais e dois sobre busca de alimentos. Embora ndo existisse ginastica
organizada como atualmente, esses movimentos ajudavam no desenvolvimento
da forga, resisténcia, equilibrio e coordenag¢ao motora. Em concluséo, a ginastica
na pré-historia deve ser entendida como parte fundamental da adaptacao
humana. Os movimentos corporais, embora espontaneos e ligados a
sobrevivéncia, foram a base para as praticas organizadas que viriam depois.
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