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Introdução: A ascaridíase é uma parasitose intestinal causada pelo helminto Ascaris 

lumbricoides, sendo considerada um importante problema de saúde pública, principalmente em 

regiões com condições inadequadas de saneamento básico e higiene. A educação em saúde 

possui papel fundamental na prevenção dessa doença, promovendo conscientização da 

população acerca das formas de transmissão, sintomas, prevenção e tratamento. Nesse contexto, 

ações educativas em espaços públicos favorecem o compartilhamento de informações e 

fortalecem a promoção da saúde coletiva. Objetivo: Relatar a experiência vivenciada durante 

uma ação educativa sobre ascaridíase realizada em praça pública. Metodologia: Trata-se de um 

relato de experiência referente a uma atividade educativa realizada no dia 8 de maio, das 16h 

às 17h, na Praça do Rotary, com abordagem voltada à conscientização da população sobre a 

ascaridíase. Durante a ação, foram realizadas orientações verbais de forma acessível e dinâmica, 

abordando o conceito da doença, formas de transmissão, principais sintomas, medidas 

preventivas e a importância da procura por atendimento médico regularmente. Além disso, foi 

utilizado um cartaz educativo contendo informações ilustrativas sobre os sintomas e formas de 

prevenção, contribuindo para maior interação e compreensão do público presente. Resultados: 

A atividade apresentou boa receptividade da população, que demonstrou interesse e 

participação durante as orientações. O uso do cartaz facilitou a comunicação visual e despertou 

maior atenção das pessoas presentes na praça. Um dos momentos mais marcantes da 

experiência ocorreu quando uma criança relatou já ter tido ascaridíase, evidenciando a presença 

da doença na realidade da comunidade e reforçando a necessidade de ações educativas voltadas 

à prevenção. A experiência proporcionou desenvolvimento de habilidades de comunicação, 

trabalho em equipe e aproximação com a comunidade, além de ampliar a percepção acerca da 

relevância da educação em saúde como instrumento de promoção da qualidade de vida. 

Considerações Finais: A ação educativa mostrou-se importante para disseminar informações 

sobre a ascaridíase e incentivar práticas preventivas na comunidade. Além de contribuir para a 

conscientização da população, a experiência fortaleceu o aprendizado acadêmico e evidenciou 

a importância da atuação dos estudantes e profissionais da saúde em ações de promoção e 

prevenção em saúde coletiva.  
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