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RESUMO   

 
Introdução: A síndrome de Burnout é um fenômeno complexo e debilitante que afeta 
muitos profissionais em todo o mundo. Caracterizada por exaustão emocional, 
despersonalização e diminuição da realização pessoal, esta condição é 
frequentemente associada a ambientes de trabalho estressantes e demandas 
profissionais excessivas. Objetivo: Distribuir instrumento (flyer) psicoeducativo, 
visando conscientizar parte da sociedade sobre a importância da prevenção e 
conscientização acerca do Burnout. Métodos: Neste estudo, a psicoeducação foi 
promovida por meio de panfletos informativos, que apresentam de forma clara e 
objetiva informações sobre os sintomas e características do Burnout. O material foi 
elaborado com uma linguagem acessível e adaptada para diferentes faixas etárias e 
níveis de escolarização, visando garantir maior compreensão e impacto positivo na 
conscientização. Resultados: A distribuição de flyers informativos pretendeu 
aumentar a conscientização sobre a prevenção e as características do Burnout. 
Esperou-se haver uma melhora na compreensão sobre os fatores ambientais e 
emocionais que podem afetar o trabalhador. Conclusão: A ação de psicoeducação, 
centrada na distribuição de flyers para conscientização sobre Burnout, contribuiu para 
sensibilizar a comunidade e promover maior compreensão sobre o tema. A 
abordagem direta, com informações acessíveis e momentos de diálogo, pôde 
desmistificar a síndrome e reforçar a importância de práticas preventivas.  
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