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RESUMO

O sistema respiratério é responsavel pela condugdo do ar e pelas trocas gasosas
essenciais ao organismo, envolvendo estruturas como nariz, faringe, laringe, traqueia,
brénquios e pulmdes. Nos ultimos anos, observou-se aumento significativo do uso de
cigarros eletrénicos, principalmente entre jovens, devido a falsa percepgéo de menor
risco em comparagao ao cigarro convencional. O presente estudo teve como objetivo
analisar os efeitos do cigarro eletrénico sobre o sistema respiratério. Tratou-se de uma
revisdo bibliografica baseada em artigos cientificos pesquisados nas plataformas
SciELO e Google Académico, relacionados aos impactos fisiolégicos e anatdbmicos
provocados pelo uso de dispositivos eletrénicos para fumar. Os resultados
demonstraram que os aerossois liberados pelos cigarros eletrbnicos contém nicotina
e substancias quimicas capazes de provocar inflamagdo do epitélio respiratorio,
reducado da eficiéncia pulmonar e maior suscetibilidade a infecgbes respiratorias.
Observou-se ainda associacdo com sintomas como tosse, dispneia e ocorréncia da
EVALI. Conclui-se que os cigarros eletrbnicos representam importante risco a saude
respiratoria, tornando necessaria a conscientizagcao da populacdo sobre seus efeitos
NOCivos.
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