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RESUMO

A higienizagao das maos € considerada uma das principais medidas de prevengao e
controle de infecgcbes relacionadas a assisténcia a saude, contribuindo
significativamente para redugdo da transmisséo cruzada de microrganismos. Essa
pratica pode ser realizada por meio da lavagem com agua e sabonete ou utilizagao de
preparagdes alcodlicas, sendo essencial tanto em ambientes hospitalares quanto no
cotidiano. O presente estudo teve como objetivo analisar a importancia da
higienizacdo das maos na prevencao de infeccoes e as estratégias utilizadas para
aumentar a adesao dos profissionais de saude. Tratou-se de uma revisdo bibliografica
baseada em artigos cientificos pesquisados nas plataformas SciELO e Google
Académico, além de documentos oficiais da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) e da Organizagao Mundial da Saude (OMS), relacionados a biossegurancga
e controle de infeccdes. Os resultados demonstraram que a baixa adesao as praticas
de higienizagao ainda representa desafio nos servicos de saude, apesar das
evidéncias cientificas sobre sua eficacia. Observou-se que estratégias como
capacitacao profissional, disponibilizacdo de preparagdes alcodlicas, lembretes
visuais e incentivo institucional contribuem para melhoria da adeséo. Conclui-se que
a higienizagdo das méaos constitui medida simples, acessivel e fundamental para
prevencao de infecgdes, sendo indispensavel o fortalecimento de a¢des educativas e
protocolos de biosseguranga nos servigos de saude.
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