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LIVRE: UM PROBLEMA IGNORADO NA SAUDE OCUPACIONAL

RESUMO

O cancer de pele ndo melanoma (CPNM,) representa a neoplasia maligna mais comum no Brasil
e no mundo, afetando principalmente trabalhadores expostos continuamente a radiagédo
ultravioleta durante atividades laborais ao ar livre. Este estudo teve como objetivo analisar os
fatores de risco ocupacionais associados ao cancer de pele ndo melanoma em trabalhadores ao
ar livre, com foco nas medidas preventivas voltadas & promocao da saude do trabalhador. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa, exploratoria e descritiva, realizada por meio de revisdo
bibliogréfica em bases como SciELO, LILACS e Google Académico, considerando estudos
publicados entre 2015 e 2024. Os resultados demonstraram elevada incidéncia da doenca entre
agricultores, pescadores, garis e trabalhadores da construcéo civil, evidenciando a auséncia de
medidas preventivas eficazes, fragilidade das politicas publicas e insuficiéncia do uso de
Equipamentos de Protegdo Individual. Conclui-se que o fortalecimento das agOes de educagéo
em saude, fiscalizacdo trabalhista e reconhecimento do CPNM como doenca ocupacional sao
fundamentais para promocéo da salde e seguranca dos trabalhadores expostos ao sol.
PALAVRAS-CHAVE: Saude do trabalhador; Exposicdo solar ocupacional; Radiacdo
ultravioleta; Prevencédo; Neoplasias cutaneas.

1 INTRODUCAO

O cancer de pele ndo melanoma (CPNM) é considerado a neoplasia maligna de maior
incidéncia no Brasil e no mundo, sendo responsavel por elevados indices de adoecimento,
especialmente entre individuos expostos continuamente a radiacdo ultravioleta. Segundo
Ribeiro et al. (2021), os principais subtipos da doenca sdo o carcinoma basocelular e o
carcinoma espinocelular, ambos associados a exposi¢édo solar prolongada.

No contexto epidemioldgico, trabalhadores que exercem atividades ao ar livre, como
agricultores, pescadores, garis, jardineiros e trabalhadores da construgéo civil, constituem um
grupo de elevada vulnerabilidade devido as longas jornadas sob exposicdo direta ao sol. De
acordo com Fernandes et al. (2022), a radiagdo ultravioleta apresenta efeito cumulativo,
aumentando progressivamente o risco para o desenvolvimento de lesdes cutaneas malignas.

Apesar da alta incidéncia da doenca e dos impactos causados a saude do trabalhador, o
cancer de pele ndo melanoma ainda apresenta pouca visibilidade no contexto da saude
ocupacional. Além disso, observa-se uma caréncia de agdes educativas, fiscalizacdo adequada
e medidas efetivas de protecdo, fatores que contribuem para a permanéncia de condicGes
laborais inseguras e para a subnotificacdo dos casos relacionados ao trabalho. Diante desse

cenario, surge o seguinte questionamento: quais sdo os principais fatores de risco ocupacionais
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associados ao cancer de pele ndo melanoma em trabalhadores expostos continuamente a
radiacéo solar?

Nesse sentido, este estudo tem como objetivo analisar os fatores de risco ocupacionais
associados ao cancer de pele ndo melanoma em trabalhadores ao ar livre, com foco nas medidas
preventivas voltadas & promocéo da satde do trabalhador.

O presente trabalho justifica-se pelo crescimento expressivo dos casos de cancer de pele
ndo melanoma entre trabalhadores expostos continuamente a radiacéo solar em suas atividades
laborais. Além disso, torna-se relevante por contribuir para a ampliacao das discussdes acerca
da salde ocupacional, prevencdo de agravos relacionados ao trabalho e fortalecimento de
estratégias educativas e preventivas voltadas a protecdo desses trabalhadores.

2 REFERENCIAL TEORICO

O céancer de pele ndo melanoma (CPNM) é atualmente uma das neoplasias mais
diagnosticadas no Brasil, com registros expressivos, sobretudo entre individuos que
desempenham suas atividades laborais ao ar livre. Este tipo de cancer, embora apresente baixa
letalidade, representa um importante problema de saude publica devido a sua alta incidéncia e
aos impactos gque provoca tanto no &mbito individual quanto coletivo (Ribeiro et al., 2021).

Segundo o Instituto Nacional de Céancer (2022), o cancer de pele ndo melanoma € o tipo
mais frequente no Brasil, correspondendo a cerca de 30% dos tumores malignos registrados no
pais. Apesar de apresentar baixos indices de mortalidade e altas chances de cura quando
diagnosticado precocemente, a auséncia de tratamento adequado pode ocasionar importantes
mutilacbes aos pacientes.

Os trabalhadores expostos constantemente ao sol, como agricultores, pescadores,
trabalhadores da construcdo civil e vigilantes, compdem o grupo mais vulneravel ao
desenvolvimento da doenca (Ribeiro; Souza, 2021).

Estudos demonstram que esses trabalhadores estdo sujeitos diariamente a longas
jornadas sob o sol, o que favorece o dano celular e, consequentemente, o aparecimento de lesGes
cutaneas (Fernandes et al., 2022). Apesar da vasta comprovagdo cientifica sobre essa
associacao, a radiacdo solar ainda é frequentemente negligenciada nos programas de saude
ocupacional, o que contribui para a perpetuacdo do problema (Sanches et al., 2023). Essa
realidade é reforcada por Fernandes e Lima (2022), que destacam a auséncia de préaticas
preventivas eficazes nos ambientes laborais, como uso de vestimentas adequadas, aplicacao de
filtro solar e pausas em areas com sombra.
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A estimativa para o0 ano de 2023 apontava que, entre 0s homens, o cancer de pglwgwggp
melanoma apresentava maior incidéncia nas regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste, com riscos
estimados de 135,86 casos por 100 mil habitantes, 121,40 por 100 mil e 77,45 por 100 mil
homens, respectivamente. As Regides Nordeste e Norte, ocupa a segunda posi¢éo, com o risco
estimado de 68,97 por 100 mil e 17,69 por 100 mil homens, respectivamente. Quanto as
mulheres, o cancer de pele ndo melanoma é mais incidente em todas as Regides brasileiras, com
risco estimado de 164,79 por 100 mil mulheres no Sul; 123,33 por 100 mil no Sudeste; 107,52
por 100 mil no Centro-oeste; 77,84 por 100 mil no Nordeste; e 26,90 por 100 mil no Norte.
(INCA, 2022).

Além dos riscos fisicos, a auséncia de politicas publicas eficazes agrava ainda mais o
cenario. Embora existam normativas que abordam a prevencao de riscos ambientais e o trabalho
a céu aberto, como as Normas Regulamentadoras NR 9 e NR 21, muitas vezes essas diretrizes
sdo aplicadas de forma ineficaz. A lacuna entre o conhecimento técnico-cientifico e a pratica
das acdes de salde e seguranca no trabalho revela um panorama preocupante, dificultando o
acesso dos trabalhadores as condi¢cdes minimas de protecdo e seguranca (Almeida; Pereira,
2024).

A prevencdo do cancer de pele nesse contexto exige mais do que recomendacdes
genéricas; é necessario que sejam implementadas a¢des intersetoriais, campanhas de educacao
em saude e o fortalecimento das politicas de protecdo ao trabalhador (Fernandes et al., 2022).
A efetivacdo de medidas como a distribuicdo gratuita de protetor solar, a fiscalizacdo das
condicdes de trabalho e treinamentos sobre 0s riscos da exposicdo solar seriam passos
fundamentais para garantir ndo apenas a saude fisica, mas também os direitos desses
profissionais, que frequentemente sdo esquecidos nas discussdes sobre saude ocupacional
(Sanches et al., 2023).

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
3.1 Classificagédo da pesquisa

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratoria e
descritiva, desenvolvida por meio de revisdo bibliografica.

Esse tipo de pesquisa possibilita a analise e discussdo de produces cientificas ja
publicadas acerca da temaética investigada, contribuindo para a ampliacdo do conhecimento
sobre o cancer de pele ndo melanoma relacionado a exposigéo solar ocupacional. Nesse sentido,
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a revisao bibliografica permite reunir diferentes perspectivas presentes na literatura cie;tifica,
favorecendo uma compreensdo mais ampla sobre o objeto de estudo.

Ao considerar tais particularidades, ampliam-se as possibilidades de apreensdo de
visdes convergentes e divergentes acerca da tematica investigada, favorecendo a formulacéo de
inferéncias capazes de refutar ou confirmar os pressupostos que orientam a pesquisa. Logo,
fundamenta-se na necessidade de compreender a realidade dos trabalhadores ao ar livre
expostos a radiacdo solar e sua relacdo com o desenvolvimento do cancer de pele ndo melanoma

(CPNM), por meio da analise de publicacdes cientificas ja existentes sobre o tema.
3.2 Instrumento de coleta de dados, universo e amostra

A coleta de dados foi realizada por meio de buscas bibliograficas na plataforma Google
Académico. Para a realizacdo da pesquisa, foram utilizados os descritores: “cancer de pele”,
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“cancer de pele ndo melanoma”, “trabalhadores ao ar livre”, “exposi¢dao solar ocupacional”,
“radiacdo ultravioleta”, “satide do trabalhador” e “prevenc¢ao do cancer de pele”.

Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2015
e 2024, disponiveis na integra e que apresentassem relacdo direta com a temética proposta.
Foram excluidos artigos duplicados, e publicacfes que ndo contemplavam os objetivos da
pesquisa.

Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados 13 artigos
cientificos que apresentavam relacdo direta com os objetivos da pesquisa, 0os quais foram

utilizados para fundamentar a construcao do presente estudo.
3.3 Analise de dados

A andlise dos dados ocorreu de forma qualitativa e descritiva, a partir da leitura critica
dos artigos selecionados. Apds a selecdo do material, foram identificadas e organizadas as
principais informac6es relacionadas aos fatores de risco ocupacionais associados ao cancer de
pele ndo melanoma em trabalhadores expostos & radiacdo solar, bem como aspectos
relacionados a prevencao e a promocao da saude do trabalhador.

A partir disso, realizou-se a discussdo dos achados presentes na literatura, possibilitando
reflexdes acerca dos fatores de risco ocupacionais e da importancia das medidas preventivas

relacionadas ao cancer de pele ndo melanoma em trabalhadores expostos a radiagdo solar.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das producdes cientificas selecionadas revelou um panorama preocupante em
relagdo a exposicdo ocupacional de trabalhadores ao ar livre a radiagdo ultravioleta (UV) e sua
associacédo direta com o desenvolvimento do cancer de pele ndo melanoma (CPNM) (Ceballos
et al., 2014). Os estudos convergem quanto a elevada incidéncia da doenca nesse grupo
populacional, apontando a exposi¢do solar crénica como fator etioldégico predominante.
Atividades laborais como agricultura, construcdo civil, pesca, jardinagem e limpeza urbana
concentram 0s maiores indices de exposi¢do solar sem protecdo adequada, 0 que eleva
significativamente o risco de altera¢fes cutaneas malignas.

Além dos fatores bioldgicos relacionados a exposicdo solar, os estudos analisados
evidenciaram importantes questdes sociais associadas ao adoecimento desses trabalhadores.
Observa-se que grande parte das profissdes com maior exposicao a radiacdo ultravioleta é
composta por trabalhadores submetidos a jornadas extensas, condi¢cdes laborais vulneraveis e
limitado acesso aos servicos de saude. Essa realidade contribui para o diagndéstico tardio e

dificulta a adocdo de praticas preventivas adequadas.

Quadro 1 — Sintese dos principais achados incluidos no estudo

N°  Autores (ano) Principais achados
1 Almeida, F. S,; O estudo identificou os principais fatores de risco ocupacionais
Pereira, M. A. relacionados ao cancer de pele em trabalhadores expostos a
(2024). radiacéo solar. Os autores destacam que a exposic¢ao prolongada

a radiacdo ultravioleta, associada a auséncia de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs), aumenta significativamente a
probabilidade de desenvolvimento do cancer de pele ndo
melanoma. A revisdo evidencia ainda fragilidades nas ac6es
preventivas e necessidade de fortalecimento das politicas
publicas voltadas a saude do trabalhador.

2 Almeida, J. P; A pesquisa analisou a relevancia das politicas publicas na
Pereira, R. M. prevencdo do cancer de pele ndo melanoma em trabalhadores
(2024). expostos ao sol. Os resultados demonstraram que campanhas

educativas, fiscalizacdo das condicdes laborais e incentivo ao
uso de protecdo solar sdo estratégias fundamentais para redugdo

da incidéncia da doenca em ambientes ocupacionais externos.

3 Fernandes, P. B. O artigo revisou evidéncias cientificas acerca da associagdo
et al. (2022). entre exposic¢ao ocupacional a radiacéo ultravioleta e risco de

cancer de pele. Os autores observaram relagéo significativa

entre exposicao solar continua e desenvolvimento de lesdes

cutaneas malignas, enfatizando a importancia do diagnéstico

precoce, educacdo em saude e implementacdo de medidas
preventivas.
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4 Fernandes, T. C.;
Lima, A. S.
(2022).

O estudo apresentou revisao bibliografica sobre fatores de risco
ocupacionais para cancer de pele ndo melanoma em
trabalhadores ao ar livre. Os achados evidenciaram maior
vulnerabilidade entre trabalhadores rurais, pescadores e
profissionais da construgdo civil devido as longas jornadas sob
exposicdo solar intensa e insuficiéncia de praticas preventivas
nos ambientes de trabalho.

5 Instituto Nacional
de Céancer —
INCA (2025).

O material apresenta informacdes epidemiologicas e clinicas
sobre o cancer de pele ndo melanoma, destacando a radiacéo
ultravioleta como principal fator de risco associado a doenca. O
estudo reforga a importancia da fotoprotecdo diéria, do
diagnostico precoce e da adocdo de medidas preventivas em
populacdes expostas ocupacionalmente ao sol.

6 Instituto Nacional
de Céancer —
INCA (2022).

A publicacdo apresentou estimativas da incidéncia de cancer no
Brasil, evidenciando o cancer de pele ndo melanoma como o
tipo mais frequente no pais. Os dados reforcam a necessidade de
politicas publicas preventivas direcionadas aos trabalhadores
expostos continuamente a radiacdo solar.

7 Moreira, A. P.
A.; Sabdia, V.

M.; Ribeiro, C.

R. B. (2015).

A revisdo integrativa abordou a relacéo entre cancer de pele ndo
melanoma e exposic¢ao ocupacional em trabalhadores ao ar livre.
Os autores concluiram que o desconhecimento acerca das
medidas preventivas e a baixa adesdo ao uso de protecao solar
contribuem para o aumento da vulnerabilidade desses
trabalhadores.

8 Ribeiro, A. L. et
al. (2021).

O estudo discutiu tendéncias epidemioldgicas do cancer de pele
no Brasil, evidenciando crescimento progressivo da doenca nas
ultimas décadas. Os autores destacam a necessidade de
fortalecimento das a¢6es de prevencdo, educacdo em salde e
ampliacdo do acesso ao diagnostico precoce.

9 Ribeiro, M. L.;
Souza, F. L.
(2021).

A pesquisa analisou aspectos epidemioldgicos do cancer de pele
ndo melanoma no Brasil, demonstrando maior prevaléncia entre
individuos submetidos a exposicao solar continua. O estudo
ressalta a importancia do acompanhamento epidemioldgico
como instrumento para formulacdo de estratégias preventivas.

10 Sanches, J. M. et
al. (2023).

O artigo discutiu os impactos da exposicao solar na satde
ocupacional, destacando que a radiacdo ultravioleta ainda é
frequentemente negligenciada nos ambientes laborais. Os
autores ressaltam a necessidade de conscientizacdo dos
trabalhadores e fortalecimento das estratégias preventivas
relacionadas a saude ocupacional.

11 Dalla Valle, P.
R.; Ferreira, J. L.
(2025).

O estudo apresentou contribuicfes da anélise de conteudo de
Bardin para pesquisas qualitativas. Os autores destacam que a
metodologia favorece organizacdo sistemética dos dados,
interpretacgéo critica dos achados e maior rigor cientifico na
analise qualitativa.

12  Farias, M. B. et
al. (2021).

A revisdo sistematica analisou os riscos de cancer de pele
associados a exposicao solar ocupacional. Os resultados
demonstraram forte associacdo entre atividades laborais ao ar
livre e aumento da incidéncia da doenca, reforcando a

@conpecsfacep

www.facep.eduevolucao.com.br

FACULDADE o

EVOLUCAD

(5. COPEX =3
\ o e aosone b



VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdo

25 a 29 de Maio

em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026
e, h o
necessidade de estratégias preventivas permanentes no ambiente
de trabalho.
13 Schmitt, J. V; O estudo investigou fatores de risco para cancer de pele em
Miot, H. A. trabalhadores rurais do sul do Brasil. Os autores identificaram
(2011). elevada exposic¢do solar diéria, baixo uso de protetor solar e

pouca adesdo as medidas preventivas, aumentando
significativamente o risco de desenvolvimento da doenca.

Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A andlise dos estudos apresentados no Quadro 1 evidencia que a exposi¢ao ocupacional
a radiacdo ultravioleta permanece como importante problema de saude publica e ocupacional.
Os achados demonstram que trabalhadores ao ar livre estdo continuamente expostos a fatores
de risco relacionados ao desenvolvimento do cancer de pele ndo melanoma, especialmente em
contextos marcados pela auséncia de medidas preventivas eficazes e fragilidade das acdes de
promocéo da salde.

Os achados deste estudo reforcam a importancia de reconhecer o CPNM como uma
condicdo de saude diretamente relacionada a atividade laboral ao ar livre. Embora a exposicéo
a radiacdo UV seja um fator de risco amplamente documentado, ela ainda € subestimada na
pratica da satde ocupacional. Corroborando essa discussao, Farias et al. (2021) afirmam que o
aumento da incidéncia do cancer de pele encontra-se diretamente relacionado a exposicao solar
no ambiente ocupacional, configurando-se como fator predisponente para o desenvolvimento
da doenca entre trabalhadores que exercem suas atividades em ambientes externos e
permanecem continuamente expostos a radiagdo ultravioleta. Tal negligéncia evidencia uma
lacuna significativa entre o conhecimento cientifico e a efetividade das politicas publicas
voltadas a prevencdo do CPNM no ambiente de trabalho.

Nesse contexto, percebe-se que a invisibilidade da exposicdo solar como risco
ocupacional dificulta a implementacdo de estratégias preventivas efetivas. Embora existam
evidéncias cientificas consistentes sobre os impactos da radiacdo ultravioleta na saide do
trabalhador, muitos ambientes laborais ainda negligenciam agdes basicas de protecdo e
educacao em saude.

Observou-se que a auséncia de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) eficazes,
como chapéus de aba larga, roupas com protecdo UV e protetores solares, aliada a falta de
informacgdo e conscientizacdo, € um fator comum em praticamente todas as publicagdes
analisadas. Schmitt e Miot (2011) destacam que muitos trabalhadores expostos ao sol nédo

utilizam medidas adequadas de fotoprotecdo, aumentando a vulnerabilidade ao cancer de pele.
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Outro aspecto relevante identificado nos estudos refere-se a insuficiéncia das agoes d:e
educacao em saude voltadas a prevencao do cancer de pele ocupacional. Muitos trabalhadores
desconhecem os riscos associados a exposicao solar continua e os sinais iniciais da doenca,
favorecendo a negligéncia quanto as medidas de protecdo individual. Dessa forma, acoes
educativas permanentes tornam-se essenciais para fortalecimento do autocuidado e reducéo dos
agravos relacionados ao trabalho.

Outro ponto critico destacado nos estudos € a subnotificacdo de casos de CPNM como
doenca ocupacional, reforcando sua invisibilidade social e institucional (Moreira; Sabdia;
Ribeiro, 2015). A auséncia de registros formais, a dificuldade de acesso ao diagnostico precoce
e a escassez de profissionais capacitados para associar as lesdes cutaneas a atividade laboral
agravam o problema. Muitos trabalhadores, sem vinculos formais ou desconhecendo seus
direitos, ndo procuram assisténcia médica ou juridica, perpetuando a negligéncia.

A discussdo aponta ainda para a caréncia de politicas publicas direcionadas e a falta de
campanhas educativas efetivas. Essa realidade reflete ndo apenas uma falha na adocgdo de
medidas preventivas, mas também uma negligéncia historica com a saude do trabalhador em
determinadas categorias profissionais. A auséncia de uma cultura organizacional voltada a
promocao da satde no ambiente laboral € um obstaculo persistente.

Apesar da existéncia de normas regulamentadoras relacionadas a protecdo da salde
ocupacional, os estudos analisados demonstram fragilidade na fiscalizagdo das condicGes de
trabalho e no fornecimento adequado de equipamentos de protecdo individual. Tal cenario
evidencia a necessidade de maior comprometimento institucional na promoc¢do de ambientes
laborais seguros e saudaveis, especialmente para trabalhadores expostos continuamente a
radiacéo solar.

Nesse sentido, torna-se urgente promover a integracdo entre os setores da saude, trabalho
e educacdo. Acdes intersetoriais sdo fundamentais para ampliar o acesso a informacao e
implementar medidas preventivas eficazes. A vigilancia em sadde do trabalhador deve ser
fortalecida, com foco na identificacdo precoce dos riscos e na adocdo de estratégias de
mitigacdo compativeis com cada tipo de atividade. A subnotificagdo dos casos relacionados ao
trabalho também representa importante desafio para satde publica. Muitos trabalhadores ndo
possuem acesso regular aos servigos de saude ou desconhecem seus direitos trabalhistas e
previdenciarios, dificultando o reconhecimento do céancer de pele ndo melanoma como doenca
ocupacional. Essa invisibilidade epidemioldgica interfere diretamente na formulacdo de

politicas publicas preventivas e assistenciais mais eficazes.
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Portanto, discutir o cancer de pele ndo melanoma em trabalhadores ao ar livre é também
refletir sobre desigualdade, invisibilidade social e descaso com a salde do trabalhador. Os
resultados evidenciam a necessidade de intervengdes estruturais, tanto em nivel de politicas
publicas quanto na rotina das empresas, visando a promocao da saude, prevencdo de agravos
evitaveis e valorizagdo da integridade fisica e da vida desses trabalhadores. Cabe aos gestores
publicos, empregadores e profissionais de salde assumir 0 compromisso com a protecao e

promocao da saude dessa populacédo, garantindo condicGes dignas e seguras de trabalho.
4 CONSIDERAQOES FINAIS

O cancer de pele ndo melanoma (CPNM) configura-se como um grave problema de satde
publica, especialmente entre trabalhadores expostos continuamente a radiacdo solar no
exercicio de suas atividades profissionais. Embora apresente baixa letalidade, seu alto indice de
incidéncia, somado a negligéncia quanto a sua prevencdo e reconhecimento como doenca
ocupacional, revela um cenario preocupante de invisibilidade e omissdo no campo da satde do
trabalhador.

Torna-se indispensavel, portanto, o fortalecimento de estratégias intersetoriais que
envolvam instituicdes de salde, educacdo e trabalho, com foco na promocdo de ambientes
laborais seguros e saudaveis. A implementacdo de medidas como a oferta gratuita de protetor
solar, treinamentos periodicos, adequacdo das jornadas de trabalho e a obrigatoriedade do uso
de EPIs, bem como politicas para fiscalizacdo e intervencdes eficazes para prevencdo devem
ser tratadas como prioridade nos programas de saude ocupacional.

Por fim, faz-se necessério o reconhecimento oficial do CPNM como uma enfermidade
relacionada ao trabalho, garantindo seguranca e prevencao para os trabalhadores. Destaca-se
ainda a importancia de uma atencdo especial ao sexo masculino, ja que os homens estdo mais
frequentemente inseridos em ocupacgOes ao ar livre e, consequentemente, mais expostos aos
fatores de risco. Além disso, observa-se que eles tendem a buscar menos os servigos de saude,
0 que pode retardar o diagnostico e agravar o quadro clinico. Portanto, politicas de saude
voltadas para essa populagédo devem considerar essas especificidades, promovendo agoes

direcionadas de prevencéo, conscientizacao e acesso aos cuidados necessarios.
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