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Introducdo: A formacdo em Educacdo Fisica possui papel fundamental na
construcao de praticas pedagogicas e esportivas mais inclusivas, especialmente
diante da crescente necessidade de profissionais preparados para atuar com
pessoas com deficiéncia em diferentes contextos sociais, educacionais,
esportivos e de promocgao da saude. Nesse cenario, torna-se indispensavel que
os cursos de graduagao oportunizem experiéncias formativas capazes de



ampliar os conhecimentos técnicos, humanos e sociais dos estudantes acerca
da inclusao e do paradesporto. Apesar disso, muitos académicos ingressam na
graduacédo apresentando pouco contato com o universo das pessoas com
deficiéncia e dos esportes paralimpicos, além de insegurangas e receios
relacionados a futura atuacao profissional junto a esse publico, frequentemente
associados a auséncia de experiéncias praticas, desconhecimento sobre
adaptacdes pedagogicas e reprodugéo de esteredtipos construidos em torno da
deficiéncia. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo relatar as
transformacgdes ocorridas nas percepgdes pessoais, académicas e profissionais
de estudantes do curso de Bacharelado em Educacao Fisica apds a vivéncia
em uma disciplina voltada para incluséo e esportes paralimpicos, destacando
mudancas de concepgcdes sobre deficiéncia, acessibilidade, inclusdao e
possibilidades de atuacao profissional no contexto do paradesporto. Relato de
experiéncia: O estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia construido
a partir das narrativas, reflexdes e observacdes produzidas pelos discentes ao
final do componente curricular. Durante a disciplina, foram desenvolvidas aulas
tedricas e praticas envolvendo modalidades paralimpicas, debates sobre
capacitismo, analise de barreiras sociais, estudos sobre acessibilidade e
politicas publicas, além de experiéncias corporais e pedagdgicas que
aproximaram os estudantes das diferentes realidades enfrentadas pelas
pessoas com deficiéncia nos contextos esportivos e educacionais. As atividades
buscaram estimular reflexdes criticas acerca da inclusdo, da equidade e do
papel social do profissional de Educagao Fisica na garantia do acesso ao
esporte e a atividade fisica. Ao longo do processo formativo, observou-se que
muitos académicos inicialmente demonstravam medo de ndo saber conduzir
aulas inclusivas, receio de agir de maneira inadequada e inseguranga quanto a
propria capacidade profissional diante da possibilidade de atuar com pessoas
com deficiéncia. Alguns estudantes relataram que nunca haviam tido contato
direto com modalidades paralimpicas ou discussdes aprofundadas sobre
inclusdo durante sua trajetéria académica e pessoal. Entretanto, as
experiéncias vivenciadas ao longo da disciplina contribuiram significativamente
para a desconstrucdo de preconceitos, esteredtipos e visdes limitantes
associadas a deficiéncia, favorecendo o desenvolvimento de maior
sensibilidade, empatia e compreensao acerca das potencialidades das pessoas



com deficiéncia. Os relatos evidenciaram ainda que as vivéncias praticas foram
determinantes para ampliar a confianga dos estudantes, despertando interesse,
motivacdo e identificagdo profissional com a area do paradesporto e da
inclusdo. Muitos discentes passaram a reconhecer esse campo como uma
possibilidade concreta e relevante de atuacao profissional, compreendendo a
importancia de promover praticas acessiveis, democraticas e comprometidas
com a diversidade humana. Conclusao: Conclui-se que a disciplina exerceu
impacto significativo na formagdo humana, académica e profissional dos
estudantes, contribuindo ndo apenas para ampliacdo de conhecimentos
técnicos relacionados a inclusdo e aos esportes paralimpicos, mas também
para transformagao de percepcoes, reducao de insegurancas e fortalecimento
de uma postura critica, ética e inclusiva na futura atuacgao.
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