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RESUMO  

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condição do 
neurodesenvolvimento caracterizada por manifestações que interferem na 
comunicação, interação social e no comportamento, podendo comprometer 
também habilidades motoras e funcionais da criança. Nesse contexto, a 
intervenção fisioterapêutica associada à atuação multidisciplinar torna-se 
fundamental para estimular o desenvolvimento global da criança, promovendo 
funcionalidade, autonomia e inclusão social infantil. Este trabalho tem como 
objetivo analisar a contribuição da fisioterapia e da abordagem multidisciplinar 
no desenvolvimento de crianças com TEA. A pesquisa foi desenvolvida a partir 
de uma revisão bibliográfica realizada por meio de artigos científicos publicados 
nas plataformas PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual da Saúde (BVS). Os 
estudos analisados evidenciaram que a fisioterapia contribuiu para o 
desenvolvimento neuropsicomotor, a interação com o ambiente e a 
independência em atividades de vida diárias (AVDs). Além disso, o 
acompanhamento multiprofissional e o trabalho conjunto entre os profissionais 
são essenciais para promover melhorias nos aspectos motores, sociais e 
comportamentais dessas crianças. Conclui-se que a integração entre fisioterapia 
e o acompanhamento multidisciplinar favorece o desenvolvimento infantil, 
promovendo maior qualidade de vida, autonomia e inclusão social. 
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