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Os Juizados Especiais Federais (JEFs) previdenciários foram instituídos com o 
objetivo de ampliar o acesso à Justiça e garantir maior celeridade processual por 
meio de ritos simplificados. Contudo, a busca por essa rapidez não pode se 
distanciar das garantias constitucionais do contraditório e da ampla defesa, 
principalmente porque o segurado geralmente se encontra em situação de 
vulnerabilidade. Diante disso, a problemática central deste estudo busca 
compreender em que medida a aplicação da técnica da instrução concentrada 
contribui para a eficiência processual sem violar o devido processo legal em ações 
de aposentadoria nos JEFs. O objetivo geral consiste em analisar a importância, a 
eficácia e os desafios dessa técnica frente às garantias processuais fundamentais e 
à proteção do segurado. Para tanto, o método adotado baseia-se em uma 
abordagem qualitativa, de natureza bibliográfica e documental, analisando a 
legislação aplicável, a doutrina processual e entendimentos jurisprudenciais 
correlatos. Conclui-se que a instrução concentrada representa uma técnica legítima 
de racionalização procedimental, desde que sua aplicação ocorra de forma 
proporcional, fundamentada e seletiva, assegurando que o direito social de natureza 
alimentar seja protegido sem prejuízo à ampla produção probatória.  
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