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MUSICA PARA A ALMA: A MUSICA COMO FERRAMENTA DE
EXPRESSAO EMOCIONAL E ACOLHIMENTO
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RESUMO

O projeto “Musica para a Alma” foi desenvolvido com alunos do 3° periodo do curso
de Psicologia, com o objetivo de promover reflexdo, acolhimento emocional e
expressado de sentimentos por meio da musica. A atividade surgiu da necessidade
de criar um espaco de escuta ativa e compartilhamento de experiéncias, valorizando
a musica como recurso terapéutico e facilitador da comunicagdo emocional. A
metodologia utilizada consistiu em uma dindmica em grupo baseada em roda de
conversa e escuta reflexiva das musicas Mais Uma Vez e Dias de Luta, Dias de
Gldria. Inicialmente, foi realizada a apresentagcdo da proposta e dos combinados
para garantir um ambiente acolhedor e respeitoso. Em seguida, os participantes
ouviram atentamente as musicas e refletiram sobre os sentimentos, lembrancas e
interpretacdes despertadas pelas letras. Posteriormente, ocorreu um momento de
compartilhamento das experiéncias por meio de uma roda de conversa livre e
espontanea. Como resultados, observou-se grande participagao e identificacdo dos
alunos com as tematicas abordadas, favorecendo a expressdao emocional, a
empatia, o fortalecimento de vinculos e o autoconhecimento. Conclui-se que a
musica pode atuar como importante instrumento de cuidado emocional e promogao
do bem-estar psicoldgico, contribuindo para praticas de acolhimento e escuta no
contexto da Psicologia.
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