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INTRODUCAO

A diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada pela elevacao da glicose
no sangue, estando relacionada a deficiéncia ou resisténcia a agéo da insulina Marcilio, Cardoso
e Guedes, (2021). A insulina é um horménio produzido pelas células beta pancreéticas,
responsavel pela entrada da glicose nas células (Ribeiro et al., 2025).

A diabetes mellitus tipo 1 esta associada a deficiéncia na producdo de insulina, enquanto
a diabetes mellitus tipo 2 apresenta maior relacdo com obesidade, sedentarismo e habitos de
vida inadequados Morais et al., (2021). Nas ultimas décadas, houve aumento significativo da
prevaléncia da doenca, elevando os impactos nos servicos de saude pablica (Neves et al., 2023).

Além disso, estudos demonstram que as mulheres apresentam maior tempo de
convivéncia com a doenga e maiores indices de IMC, fatores relacionados as alteracfes
hormonais e metabodlicas Tiziane et al., (2022). Também apresentam maior risco para 0
desenvolvimento de doencas cardiovasculares associadas 8 DM Lee, Lee e Moon (2025).

Entre as principais complicagdes da diabetes mellitus destacam-se neuropatia,
retinopatia, insuficiéncia renal, amputagdes e acidente vascular encefalico, comprometendo
significativamente a qualidade de vida dos individuos Muzy et al., (2021). Muitas vezes, a
doenca permanece assintomatica por longos periodos, dificultando o diagndstico precoce
(Batista et al., 2025).

O controle adequado da DM depende de mudancas no estilo de vida, alimentacéo
saudavel, pratica de atividades fisicas e monitorizacdo da glicemia Portela et al., (2022). Nesse

contexto, a insulinoterapia € essencial para muitos pacientes, porém a falta de orientacdo
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adequada pode favorecer erros na autoadministragdo da insulina e aumentar o risco de
complicacdes (Cavalcante et al., 2021).

A educacdo em saude e o fortalecimento do vinculo entre profissionais e pacientes sao
fundamentais para promover adesdo terapéutica, autonomia e seguranca no tratamento Leitdo
et al., (2025). Além disso, o conhecimento adequado reduz dividas e erros relacionados ao uso
da insulina, favorecendo o controle glicémico e prevenindo complicacdes agudas e cronicas
Schwantz et al., (2025). Mediante 0 exposto, quais sdo as praticas de educacdo em salde
relacionadas a autoadministracdo de insulina em pacientes com diabetes mellitus e sua
importancia para a adesdo e seguranga no tratamento?

Este estudo justifica-se pela elevada prevaléncia da diabetes mellitus e pelas
complicacdes associadas ao uso inadequado da insulinoterapia. A pesquisa apresenta relevancia
cientifica e social ao destacar a importancia da educacdo em salde na promocdo do
autocuidado, adesao terapéutica e prevencao de complicagdes relacionadas a doenca.

O seguinte trabalho tem como objetivo geral: Identificar as praticas de educacdo em
salde relacionadas a autoadministracdo de insulina em pacientes com diabetes mellitus,

destacando sua importancia para a autonomia, adesdo e seguranca no tratamento.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente resumo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa. Sua flexibilidade
metodologica permite uma andlise interpretativa e critica da producdo cientifica,
contextualizando teorias, conceitos e achados de pesquisa de forma integradora. Além disso, a
revisdo narrativa é capaz de oferecer sinteses tedricas aprofundadas e gerar novas hipoteses
cientificas, desempenhando papel fundamental na construcdo e atualizacdo de referenciais
conceituais em diferentes campos do saber. (Karine, 2025).

As fases, caracteristicas e procedimentos do trabalho de revisdo narrativa iniciam-se
pela introducdo, na qual séo apresentados os objetivos centrais da pesquisa, destacando no¢oes
gerais sobre o tema e os procedimentos metodoldgicos especificos, de acordo com as
necessidades académicas. Em seguida, desenvolve-se a fundamentacéo discursiva, na qual séo
esbocadas, de forma critica, as caracterizagfes e os elementos intrinsecos do tema abordado,
permitindo uma andlise reflexiva e interpretativa da literatura estudada. (Soares, 2025)

Posteriormente, apresentam-se 0s comentarios ou consideragdes finais. Nessa etapa, 0
texto cientifico traz reflexdes, apontamentos tedricos, discussdes e propostas de aplicacbes
futuras, visando atribuir criticas construtivas e sugestfes assertivas para novas investigagoes

cientificas. Por fim, tém-se as referéncias, secdo em que sdo citados todos os materiais e
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informagdes utilizados ao longo da construcdo cientifica, garantindo a credibilidagbé%{éwwgo
fundamentacéo do estudo. (Soares, 2025).

Diante disso, buscou-se responder ao seguinte questionamento: Quais as praticas de
educacdo em saude realizadas para o ensino da autoadministracdo de insulina em pacientes com
diabetes mellitus? Para a construcéo deste estudo, realizou-se uma pesquisa nos principais
bancos de dados, como a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e a SciELO, buscando artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos. Foram estabelecidos critérios de inclusdo e
excluséo.

Como critérios de inclusdo, selecionaram-se artigos cientificos, e que abordassem
diretamente o impacto das intervengdes educativas na autonomia e seguranca do paciente
insulinodependente. Os critérios de exclusdo compreenderam estudos duplicados entre as bases
de dados consultadas, publicacfes que ndo respondiam diretamente a pergunta norteadora.

A pesquisa foi realizada entre 0os meses de abril e maio de 2026. Foram selecionados 42
artigos, dos quais 07 foram utilizados na elaboragao deste estudo. Durante a pesquisa, buscou-
se identificar, nos bancos de dados, os artigos que mais se adequaram ao tema proposto,
realizando-se a selecdo dos estudos considerados mais relevantes. Posteriormente, 0s artigos
selecionados foram analisados de forma criteriosa, considerando-se as principais informacoes

e evidéncias apresentadas pelos autores acerca da tematica abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1: Sintese dos estudos selecionados sobre diabetes mellitus, autocuidado
e complicaces associadas.

0 autocuidado.

administracao da
insulina e monitorizagédo
glicémica.

Autor/Ano Objetivo do estudo Praticas educativas Resultados

identificadas encontrados
Portela et al., (2022) Identificar fatores | Orientagdes individuais, | Houve melhora na
relacionados ao | apoio familiar e | adesdo ao tratamento e
autocuidado no diabetes | acompanhamento fortalecimento do

mellitus tipo 2. profissional. autocuidado.

Brehmer et al., (2021) | Identificar estratégias de | Educacdo em grupo, | Os pacientes
educacdo em salde para | orientacdes sobre | apresentaram maior

autonomia e melhor
compreensdo sobre o
uso correto da insulina.

medicamentoso.

Schwantz (2025) Analisar complicagbes | Acompanhamento As acles educativas
relacionadas ao diabetes | continuo e orientagdes | contribuiram para
mellitus. preventivas. reducdo de agravos e
prevencao de
complicacdes.
Leitdo et al., (2025) Avaliar  falhas  na | Educagcdo em salde na | Foram identificadas
assisténcia aos pacientes | atencdo primaria e | fragilidades nas
diabéticos. orientacdes sobre | orientacdes e
tratamento dificuldades na

autoadministracdo  da
insulina.
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Neves et al., (2023) Avaliar o impacto da | Educacdo  alimentar, | Houve melhora do
educacdo em salde no | incentivo ao | controle glicémico e
controle glicémico. autocuidado e | maior adeséo

terapéutica.

Portela et al., (2023)

Investigar complicacGes
do diabetes mellitus no
Brasil.

Estratégias preventivas
e acbes educativas em
salde publica.

As préticas educativas
auxiliaram na prevencédo
de complicacgdes
associadas ao diabetes.

Morais et al., (2021)

Apresentar novos
tratamentos para
diabetes mellitus tipo 2.

OrientacBes sobre
adesdo medicamentosa
e acompanhamento
terapéutico.

Os pacientes
apresentaram  melhora
na qualidade de vida e
no controle glicémico.
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026)

Os sete estudos selecionados evidenciaram que as préaticas de educacdo em saude

possuem papel fundamental na autoadministracdo de insulina em pacientes com diabetes
mellitus. Entre as principais estratégias identificadas destacaram-se orientacdes individuais,
educacdo em grupo, acompanhamento multiprofissional, incentivo ao autocuidado e
demonstracdo pratica da aplicacdo da insulina. Essas a¢es contribuiram para maior autonomia,
melhora da técnica de aplicacdo, adeséo terapéutica e reducdo de complicacGes relacionadas ao
diabetes mellitus.

Portela et al., (2022) identificaram que as orientacdes profissionais associadas ao apoio
familiar favoreceram a adesdo ao tratamento e o fortalecimento do autocuidado. Os autores
observaram maior comprometimento dos pacientes com o controle glicémico e melhor
compreensdo sobre o0 uso correto da insulina.

Brehmer et al., (2021) evidenciaram que as estratégias educativas desenvolvidas pelos
profissionais de saude contribuiram diretamente para a autonomia dos pacientes diabéticos.
Entre as agOes destacaram-se monitorizacdo glicémica orientada, educacdo em grupo e
acompanhamento continuo, favorecendo melhor compreensdo sobre aplicacdo e
armazenamento da insulina.

Schwantz (2025) observou impacto positivo da educacdo em salde no controle
glicémico de pacientes com diabetes mellitus tipo 2. Os pacientes orientados apresentaram
maior compreensdo sobre alimentacdo saudavel, pratica de atividades fisicas e uso correto da
insulinoterapia.

Leitdo et al., (2025) identificaram que pacientes sem acompanhamento adequado
apresentaram maiores riscos de complicacGes relacionadas ao manejo incorreto da insulina. Os
autores destacam a importancia das acOes educativas e do acompanhamento continuo para

prevencgéo de agravos.
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Muzy et al., (2021) identificaram fragilidades na assisténcia aos pacientes diab%émﬁnf:wa‘;,
principalmente relacionadas a insuficiéncia de orientacBes educativas na atencdo primaria.
Segundo os autores, a baixa oferta de acOes educativas favorece dificuldades na
autoadministracao da insulina e no controle da doenca.

Neves et al., (2023) ressaltaram que agdes preventivas e educativas podem contribuir
para reducdo das complicagdes associadas ao diabetes mellitus no Brasil, promovendo melhor
qualidade de vida e fortalecimento do autocuidado. Além disso, Morais et al., (2021)
destacaram que 0s avancos terapéuticos associados as orientacfes profissionais favorecem
maior ades&o ao tratamento e mais seguranga durante o uso da insulina.

Dessa forma, os estudos analisados demonstraram que a educacdo em salde exerce
impacto positivo no manejo do diabetes mellitus, favorecendo autonomia, adeséao terapéutica,

autocuidado e prevencdo de complicacdes relacionadas ao uso inadequado da insulinoterapia.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a diabetes é uma doenca cronica de extrema relevancia no Brasil e no
mundo, com crescimento cada vez mais expressivo. A educacdo em salde sobre a técnica
correta de administragdo da insulina revela-se fundamental para que o paciente realize
adequadamente seu tratamento. Dessa forma, o manejo correto da administracdo da insulina
regular no cotidiano domiciliar é essencial, sendo necessario que o paciente saiba como realizar
corretamente sua aplicacdo. Assim, espera-se a reducao do nimero de pessoas que administram

incorretamente a insulina no seu dia a dia.
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