EFEITOS DA HIDROTERAPIA PELO METODO HALLIWICK EM CRIANCAS
COM SINDROME DE RETT: UMA REVISAO DA LITERATURA
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RESUMO

A Sindrome de Rett € uma sindrome neurolégica degenerativa, caracterizada
pela perda progressiva da motricidade e do desenvolvimento neuropsicomotor.
Apesar de existrem formas atipicas da doenga, os achados clinicos
caracteristicos sdo: perda de habilidades, da comunicagao, desenvolvimento
motor, ataxia, distaxia e convulsées. O objetivo foi analisar os efeitos da
hidroterapia com o método Halliwick em criangas com sindrome de Rett. A
pesquisa foi realizada nas bases de dados, PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual
a partir de artigos publicados entre 2021 e 2023. Os artigos incluiram a analise
dos movimentos estereotipados, a utilizagdo funcional das maos, as
competéncias manuais, a marcha e o equilibrio, 0 comportamento hiperativo, a
comunicagcao e a interacdo social. Imediatamente apdés a hidroterapia, os
movimentos estereotipados diminuiram e esta diminuicdo continuou durante
todo o teste. Os resultados com o método Halliwick apresentaram melhora no
equilibrio, na marcha, a interagcdo com o ambiente aumentou, o comportamento
hiperativo e a ansiedade diminuiram. Em conclusdo, apds a aplicacido da
hidroterapia, os movimentos estereotipados da mao diminuiram e as funcoes
intencionais da mao além das capacidades de alimentagdo aumentaram neste
caso.
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