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Resumo: As comunidades ribeirinhas do Amap4 enfrentam muitos desafios correlacionados com
o isolamento geografico, dificuldade de acesso a servigos de saude, baixa escolaridade e
inseguranca alimentar. Muitas dessas populagdes residem em areas de dificil acesso, sendo
dependentes dos rios para o transporte e subsisténcia, o que colabora para as desigualdades sociais
e para o favorecimento do sedentarismo, especialmente diante da auséncia de espacos adequados
para praticas esportivas e programas de promocao da saide. Diante desta realidade, este estudo
analisou aspectos relacionados a pratica de atividade fisica e habitos alimentares na comunidade
ribeirinha do Ariri, localizada a 40 km de Macapa, capital do estado do Amapa. A metodologia
baseou-se na aplicagdo de formulario socioecondmico, verificagdo de dados antropométricos e
questionarios de frequéncia alimentar (QFA) e de atividade fisica habitual (QAFH). A amostra foi
composta por 18 participantes de ambos os sexos, observando-se que a baixa escolaridade foi
predominante dentro da populacéo pesquisada, com somente 5.6% possuindo ensino superior. No
que se refere a situagdo econdmica, observou-se um alto percentual de pessoas com baixa renda,
sendo 44.4% ganhando até um salario-minimo e 33.3% vivendo de beneficios sociais do governo.
Os resultados mostraram alta prevaléncia de sobrepeso e baixos niveis de atividade fisica, os quais
associados as vulnerabilidades sociais e comportamentais, tornam-se elementos determinantes
para o aumento de doengas cronicas e para a reducdo da qualidade de vida dessas populagdes.
Neste cenario, torna-se fundamental a implementagdo de politicas publicas integradas que
promovam saude, porém respeitando a cultura local.

Palavras-chave: satde, vulnerabilidade, inatividade fisica.

! Graduanda do Curso de Licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade Federal do Amapa — AP,
vianaanaluiza2@gmail.com;

2 Graduanda do Curso de Licenciatura em Educagio Fisica da Universidade Federal do Amapa — AP,
nicole.snv12@gmail.com;

3 Graduado em Licenciatura em Educagio Fisica pela Universidade Federal do Amapa-AP,

edieltonsilvagomes15@gmail.com;

4 Doutora em Biodiversidade e Docente do Curso de Ciéncias Biologicas da Universidade Federal do
Amapa- AP, elizabethviana@unifap.br.

Projeto vinculado ao Centro de Estudos sobre Sustentabilidade, Popula¢des Tradicionais e Educagdo na
Amazonia - CESPE/UNIFAP e financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnoldgico (CNPq).

ESCOLA INTERNACIONAL DE VERAO DO FUTURO EDGAR MORIN



ESCOLA INTERNACIONAL DE VERAO DO FUTURO

INTERNATIONAL SUMMER SCHOOL OF THE FUTURE
ECOLE INTERNATIONALE D'ETE DU FUTUR

EDGAR MORIN

01 A 5 DE JUNHO DE 2026
JUNE 1ST TO 5TH, 2026 | DU 1ER AU 5 JUIN 2026
UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS
CAMPUS PALMAS

INTRODUCAO

O estado do Amapad, localizado no extremo norte do Brasil, ¢ banhado pelo rio Amazonas
e seus afluentes, possuindo diversas comunidades ribeirinhas que habitam as suas
margens, em casas de madeira construidas sobre estacas na agua, denominadas de
palafitas, que sdo construidas para adaptar as moradias as cheias dos rios, muito comuns
na regido amazodnica. Estas comunidades, dependem principalmente dos recursos naturais
para sua sobrevivéncia, tendo os rios e as florestas um papel fundamental, pois
possibilitam uma fonte de alimentagdo, através da pesca, da caca e da extragcdo de
produtos agricolas (LOMBA, 2017). Vivendo em areas de dificil acesso, essas populagdes
enfrentam diversos desafios socioecondmicos e estruturais, especialmente no que diz
respeito a satde, a educacao e ao saneamento basico, fatores que impactam diretamente

a qualidade de vida e nos indicadores de satide dessas comunidades.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS, 2025), o envelhecimento
ativo depende de condi¢des que promovam saude, participagdo social, seguranca e
qualidade de vida ao longo do tempo. Entretanto, em comunidades socialmente
vulneraveis, como muitas populagdes ribeirinhas do Amapa, diversos fatores dificultam
esse processo, entre eles a limitacdo no acesso a alimentos saudaveis, a pratica regular de
atividades fisicas e aos servi¢os de atengdo primadria a saide. Além disso, o isolamento
geografico e a precariedade da infraestrutura reduzem as oportunidades de prevencao,
acompanhamento médico e promogao da satde, contribuindo para o aumento de doengas

cronicas, como hipertensao, diabetes e obesidade.

A Segunda Conferéncia Internacional sobre Nutrigao (ICN2), ocorrida em 2014 ¢
organizada pela Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO) e pela Organizagdao Mundial da Satde (OMS), reforcou o compromisso dos paises
em desenvolver politicas publicas voltadas a promog¢do da alimentacdo saudavel e da
seguranca alimentar. Para isso, os Estados-membros assumiram o compromisso de
estabelecer politicas de nutricdo que orientem a populagdo acerca de informagdes que
promovam a escolha de alimentos saudaveis, para, assim, eliminar todas as formas de

desnutri¢io (CORREA; HILTON, 2021).
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A falta de informagdes sobre a importincia de uma alimentacao saudavel e
também da pratica regular de atividade fisica (AF), constitui um dos fatores que mais
influenciam negativamente a satude e a qualidade de vida da populagdo. E relevante
destacar que além dos beneficios fisicos, a pratica regular de atividade fisica desempenha
papel fundamental na promogao da satde mental, contribuindo para a reducao do estresse,
da ansiedade e dos sintomas depressivos, além de melhorar a autoestima, a socializagao

e o bem-estar geral.

Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar aspectos
relacionados a pratica de atividade fisica e aos hdbitos alimentares na comunidade
ribeirinha do Ariri, situada na zona rural do municipio de Macapa - Amapd, com a
finalidade de promover acdes de educacdo em saude que valorizem a adocao de habitos
saudaveis e contribuam para a melhoria da qualidade de vida da comunidade. Além
disso, o estudo buscou identificar possiveis desafios enfrentados pelos moradores em
relagdo a pratica regular de atividades fisicas e a manuten¢do de uma alimentagdo

equilibrada, considerando as particularidades da realidade ribeirinha.
METODOLOGIA

Estudo transversal descritivo com abordagem quantitativa realizado na
comunidade do Ariri, localizada a 40 km do municipio de Macap4, capital do estado do
Amapa. A comunidade foi selecionada por ser uma comunidade ribeirinha, em area de
dificil acesso a servigos basicos de saude e, pela presenga de pessoas que vivem em
condigdes de vulnerabilidade socioecondmica. A coleta dos dados ocorreu no centro

comunitario da comunidade, no més de abril de 2025.

Antes do inicio do estudo foi lido o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) para cada um dos participantes, o qual foi assinado em duas vias, onde uma via
ficou com o participante e a outra com a equipe de pesquisadores. A pesquisa € parte
integrante de uma atividade de extensdo promovida pela Universidade Federal do Amapa
(UNIFAP), através do Centro de Estudos sobre Sustentabilidade, Populagdes Tradicionais
e Educa¢do na Amazonia (CESPE).
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A populagao do estudo foi composta por moradores da comunidade do Ariri com
idade igual ou superior a 18 anos. Foram incluidos os participantes que compreenderam
os objetivos da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), eram residentes da comunidade, aceitaram a afericdo de peso e altura e
responderam ao formuldrio socioecondmico, ao Questionario de Frequéncia Alimentar

(QFA) e ao Questionario de Atividade Fisica Habitual (QAFH).

Para a avaliagdo do perfil socioecondmico, foi aplicado um questionario com o
objetivo de caracterizar a populacao estudada, identificar grupos e analisar desigualdades
sociais, contemplando variaveis como sexo, idade, escolaridade, estado civil, profissdo e

poder aquisitivo.

As medidas antropométricas de massa corporal e estatura foram realizadas
conforme as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Satide (WHO, 1995). A massa
corporal foi obtida por balanca digital de bioimpedancia (Incoterm BB500), com os
participantes descalgos € em roupas leves, enquanto a estatura foi medida em
estadiometro fixo com escala de 0 a 213 cm. A partir dessas medidas, foi calculado o
Indice de Massa Corporal (IMC), com classifica¢do dos individuos em baixo peso, peso

normal, sobrepeso ou obesidade.

O nivel de atividade fisica foi avaliado por meio do Questionario de Atividade
Fisica Habitual (QAFH), o qual considera atividades ocupacionais, de lazer e de
mobilidade. A partir da pontuacdo obtida, os participantes foram classificados em

Inativos, Pouco Ativos, Moderadamente Ativos ou Muito Ativos (NAHAS, 1996).

Para avaliar os habitos alimentares, foi aplicado um Questionario de Frequéncia
Alimentar (QFA), instrumento simples, pratico e economico, utilizado para estimar a

ingestdo alimentar em um determinado periodo de tempo.

A andlise dos dados foi realizada em etapas, compreendendo pré-andlise,
exploragdo do material, tratamento dos resultados, interpretacdo e tabulagdo.
Posteriormente, os dados foram organizados em planilhas eletronicas utilizando o

programa Microsoft Office Excel.
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REFERENCIAL TEORICO

Apesar da riqueza natural da regido amazonica, muitas familias ribeirinhas
convivem com a inseguranca alimentar e dependem de alimentos ultraprocessados devido
ao baixo custo, facilidade de armazenamento e dificuldade de acesso a alimentos frescos
em determinados periodos do ano. O consumo excessivo de sddio, agticar e gorduras,
associado a baixa ingestdo de frutas, verduras e alimentos regionais nutritivos, impacta
negativamente o estado nutricional e favorece o aparecimento de doengas cronicas nao

transmissiveis (ADAMS et al, 2006).

Outro fator de risco a saude observado em comunidades ribeirinhas estd associado
ao sedentarismo. Embora essas populacdes apresentem, historicamente, elevados niveis
de atividade fisica decorrentes de praticas como a pesca artesanal e a coleta de recursos
florestais, tém-se verificado, nas ultimas décadas, importantes transformacdes
socioculturais e econdmicas que influenciam seus modos de vida. Nesse contexto, a
reduc¢do da atividade fisica habitual, associada a limitag¢do de infraestrutura adequada para
a pratica de exercicios fisicos e a insuficiéncia de a¢des voltadas & promog¢ao da saude,
contribui para o aumento da vulnerabilidade dessa populacdo a doengas relacionadas ao

comportamento sedentario (SANTOS et a/, 2019).

A baixa escolaridade observada na comunidade ribeirinha do Ariri pode
influenciar negativamente a compreensdao acerca das praticas preventivas de satde,
adogdo de habitos alimentares saudaveis e importancia da atividade fisica de rotina. Além
disso, o acesso limitado a informagdo em satide pode comprometer a adesdo a medidas
preventivas, favorecendo a progressdo de condigdes clinicas que poderiam ser evitadas

ou controladas precocemente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Integraram a amostra 18 participantes com idade > 18 anos, sendo 16,7% (n=3) do
sexo masculino e 83,3% (n=15) do sexo feminino. Observou-se predominio de baixa
escolaridade na populagdo estudada, com apenas 5,6% (n=1) com ensino superior
completo, enquanto 38,9% (n=7) possuiam apenas o ensino fundamental. No que se refere
a situacao econdmica, verificou-se elevada propor¢do de individuos com baixa renda,

sendo que 44,4% (n=8) recebiam até¢ um salario-minimo e 33,3% (n=6) dependiam de
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beneficios sociais do governo. Adicionalmente, 61,1% (n=11) ndo exerciam atividade
remunerada, sendo a ocupagdo mais frequentemente referida a de servigos gerais,
representando 27,8% (n=5) dos participantes.

De acordo com os dados antropométricos e céalculos do IMC, os indices de
sobrepeso nos homens foi de 66,7% (n=2). Nas mulheres 80% (n=12) estavam acima do

peso ou com grau de obesidade.

Quanto a pratica de atividade fisica, 50% (n=9) dos participantes afirmaram praticar
regularmente e 50% (n=9) ndo praticar, destacando que entre os ndo praticantes todas sao
do sexo feminino. Quando questionados se sentiam falta de fazer atividade fisica
diariamente, 44,4% (n=8) responderam que sim e 55,55% (n=10) que ndo. Quanto ao
motivo de nao fazerem atividade fisica diariamente, a falta de tempo e a falta de um lugar

proximo foram os mais citados.

A analise do nivel de atividade fisica dos participantes revelou diferencas
significativas entre os sexos. A maioria dos homens foi classificada como muito ativa,
enquanto entre as mulheres observou-se maior predominancia das classificagdes “pouco

ativa” e “moderadamente ativa”.

Apenas 11,1% (n=2) dos participantes relataram realizar atividades fisicas
intensas diariamente, geralmente associadas a trabalhos pesados de maior exigéncia
fisica. Apesar disso, apenas 50% (n=9) referiram se planejar para a pratica regular de
atividade fisica, e ndo foi observada adesdo a pratica de musculagdo. Por outro lado, a
realizagdo de exercicios aerdbicos intensos (como correr, nadar ou pedalar) por pelo

menos 20 minutos ao dia foi relatada por 44,4% (n=8) dos participantes.

No que se refere as atividades de lazer, 72,2% (n=13) afirmaram caminhar ou
andar de bicicleta a0 menos duas vezes por semana, enquanto 55,6% (n=10) relataram

praticar esportes ou outras atividades recreativas por 30 minutos ou mais diariamente.

A maioria dos participantes relatou consumo frequente de frutas, legumes,
verduras e carnes, com 55,6% (n=10) referindo ingestao desses alimentos cinco vezes ou

mais por semana. Em contrapartida, observou-se consumo de alimentos ultraprocessados,
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como refrigerantes, salgadinhos, doces e bolachas recheadas, por 33,3% (n=6) dos

participantes.

Os dados também indicam um padrao alimentar que combina praticas tradicionais
com possiveis limitagdes relacionadas ao acesso e a organizacao da rotina alimentar. As
principais refei¢des (café¢ da manha, almocgo e jantar) foram amplamente referidas como

parte da rotina diéria, sugerindo uma estrutura alimentar consolidada.

Os resultados deste estudo revelam um panorama preocupante no que diz
respeito a satide nutricional e ao nivel de atividade fisica dos moradores da comunidade
ribeirinha do Ariri, em Macapa-AP. Com 77,8% (n=14) dos participantes apresentando
sobrepeso ou obesidade e 44,5% (n=8) classificados como inativos ou pouco ativos,
torna-se evidente a necessidade urgente de politicas publicas voltadas a promog¢ao da

saude e prevencao de doencgas cronicas nessa populacao.

A prevaléncia de sobrepeso entre as mulheres (80%) foi mais acentuada que
entre os homens (66,7%), o que pode estar relacionado a maior vulnerabilidade
socioeconOmica feminina na regido, refletida também na menor participagdo das
mulheres em atividades fisicas regulares. Essa realidade ja foi descrita por Mendes et
al. (2016), que apontam que, em comunidades ribeirinhas, as mulheres frequentemente
enfrentam maiores dificuldades para o acesso a espacos adequados de pratica corporal
sistematizada, além de acumularem func¢des domésticas e cuidados familiares que

limitam sua mobilidade.

Apesar disso, observou-se que uma parcela expressiva dos participantes realiza
deslocamentos ativos, como caminhar ou pedalar, o que indica que praticas funcionais
ainda integram o cotidiano dessa popula¢do. Essa constatagdo estd em consonancia com
a Organiza¢ao Mundial da Satude (2018), a qual reconhece o deslocamento ativo como
um componente importante para a elevacao dos niveis de atividade fisica na populacao e
para a promogdo da sustentabilidade ambiental, especialmente em contextos de menor

urbanizagao.

O padrio alimentar observado revela uma dualidade. Por um lado, destaca-se a

elevada presenga de alimentos in natura e minimamente processados, como frutas,
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legumes e carnes, consumidos com frequéncia por mais da metade dos participantes, o
que representa um aspecto positivo e estd em consonancia com o Guia Alimentar para a
Populagado Brasileira (BRASIL, 2014). Por outro lado, identifica-se a crescente inser¢ao
de produtos ultraprocessados, como refrigerantes e bolachas recheadas, evidenciando um
processo de transi¢do alimentar. Segundo Monteiro et al. (2018), esse padrao alimentar
esta associado ao aumento do risco de doengas cronicas nao transmissiveis, especialmente

em populagdes em situagdo de vulnerabilidade social.

Esse padrao ¢ coerente com achados de Castro et al. (2020), que, ao analisarem
comunidades tradicionais do Norte do Brasil, observaram a manutencdo da refeigcdo
principal, porém com menor frequéncia de refei¢des intermediarias, as quais, quando
presentes, nem sempre apresentam adequagdo nutricional. Tal configuragdo pode
representar risco a saude, especialmente quando associada ao consumo de alimentos

ultraprocessados e a baixa diversidade alimentar nas refei¢cdes principais.

Dessa forma, os resultados evidenciam um cenario de base alimentar
relativamente estruturada, porém com lacunas que podem ser enfrentadas por meio de
acoes educativas em satde e nutri¢do. Nesse contexto, estratégias voltadas a valorizacao
dos alimentos regionais e ao incentivo ao fracionamento adequado das refei¢des podem
contribuir para a melhoria do estado nutricional e da qualidade de vida da populagdo

estudada.

Além disso, as barreiras relatadas para a pratica de atividade fisica, como a falta
de tempo e de espagos adequados, reforcam a necessidade de fortalecimento de politicas
publicas locais. A auséncia de praticas estruturadas, como a musculagdo, sugere
limitagdes de infraestrutura, o que pode comprometer o acesso regular a atividade fisica
e, consequentemente, a promoc¢ao da satde. Nesse sentido, a implementacao de espagos
comunitarios com orientagdo profissional poderia representar uma estratégia relevante,
favorecendo ndo apenas a pratica de atividade fisica, mas também a socializagdo e o bem-

estar coletivo.
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CONSIDERACOES

Os achados deste estudo reforcam a importancia da implementacao de agdes
intersetoriais articuladas entre os setores da saude, educagdo, assisténcia social e
infraestrutura. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de valorizagao da cultura
alimentar local, do fortalecimento da agricultura familiar e da ampliacdo de condi¢des
adequadas, acessiveis e seguras para a pratica de atividade fisica. Além disso, a
consolidagao de agdes educativas continuas em saide pode contribuir de forma
significativa para a redu¢do das vulnerabilidades identificadas, promovendo a adogdo de
habitos de vida mais saudaveis, sustentaveis e coerentes com a realidade sociocultural da

comunidade.

A redugdo dos riscos a saude e a promocdao da atividade fisica constituem
prioridades globais, estando contempladas na Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel e no Plano de A¢do Global sobre Atividade Fisica da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS). Nesse contexto, as estratégias discutidas neste estudo podem contribuir
de forma relevante para a prevengdo de doencas cronicas ndo transmissiveis, a melhoria

da saude mental e 0 aumento da expectativa e qualidade de vida da populacdo estudada.
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