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RESUMO

Na Pré-Histéria, os movimentos corporais eram executados de forma
espontanea e instintiva como condicdo de sobrevivéncia. Habilidades motoras
fundamentais, como correr, saltar, escalar, nadar e arremessar, constituiam
ferramentas essenciais do homem primitivo para a realizagdo da cacga, fuga de
predadores e protecao dos grupos. Essas agdes estavam diretamente ligadas as
necessidades imediatas de manutencao da vida e adaptacao ao ambiente.
Como percurso metodolégico, realizou-se um levantamento bibliografico por
meio de buscas de artigos na plataforma Google Académico. Este estudo analisa
de que maneira essas praticas gimnicas primarias foram fundamentais para a
subsisténcia humana e futura evolucgao cultural e social. Por meio de uma reviséo
de literatura fundamentada em dez obras cientificas publicadas entre 1982 e
2012, os resultados demonstram a multifuncionalidade do movimento nesse
periodo. A analise expande a compreensao inicial, indicando que, além das
necessidades de defesa ja mencionadas, destaca-se a utilizagdo das praticas
corporais em contextos ritualisticos de coesao social e iniciagao, fortalecendo
vinculos entre os membros dos grupos. A pratica da ginastica utilizava o
movimento como forma de agradecimento e conexao com os deuses, enquanto
outros grupos relacionavam a execugao de exercicios e dangas a reveréncia
direta aos fenbmenos naturais. Observou-se que movimentos ritmados e rituais
eram empregados para celebrar colheitas, buscar harmonia com o ambiente e
invocar protecdo, demonstrando que a ginastica surge do instinto de
preservagao e se expande como linguagem cultural, simbdlica e expressiva.
Dessa forma, as habilidades naturais da Pré-Historia consolidam-se como o
alicerce técnico e antropoldgico das modalidades gimnicas e esportivas
contemporaneas.
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