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Introdugdo: A pericardite ¢ uma inflamacdo do pericardio que pode surgir principalmente
ap6s infecgdes virais e evoluir para complicagdes cronicas importantes, como derrame
pericardico e pericardite constritiva. Apesar de relativamente frequente, muitos aspectos da
doenca ainda sao pouco conhecidos pela populacao, especialmente sua relagdo com quadros
virais e a caracteristica da dor tordcica que pode variar conforme a posi¢do corporal. Nesse
contexto, agdes de educacao em saude tornam-se fundamentais para ampliar o conhecimento
popular e favorecer o reconhecimento precoce dos sinais da doenca. Este relato destaca a
experiéncia de uma agdo extensionista voltada a conscientizacdo sobre pericardite e suas
complicacdes cronicas. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de educacdo em
saude sobre pericardite e suas complicagdes cronicas realizada com a populacdo em geral.
Metodologia: A experiéncia foi desenvolvida como atividade extensionista vinculada ao
curso de Medicina da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). A agao
ocorreu no ambulatério e nas redondezas da Faculdade de Medicina da UERN, envolvendo
pessoas que aguardavam atendimento e individuos que circulavam pela regido. A equipe
realizou orientagdes educativas sobre pericardite, abordando definicdo, causas virais,
sintomas, formas de diagndstico, possiveis complicagdes cronicas e importancia do
acompanhamento médico. A atividade ocorreu por meio de conversas interativas e
explicacdes em linguagem acessivel, estimulando a participagdo ativa da populacao.
Resultados: A acdo apresentou grande receptividade e intenso engajamento dos participantes.
Muitos relataram desconhecer que a pericardite poderia estar associada a infecgdes virais
comuns, demonstrando surpresa ao compreender que quadros gripais e outras viroses
poderiam desencadear inflamagdes cardiacas. Outro aspecto que despertou atencdo foi a
caracteristica da dor toracica relacionada a mudanca de posi¢do, especialmente o alivio ao
inclinar o corpo para frente, informacao considerada curiosa e relevante pelos participantes.
Durante a atividade, houve questionamentos, trocas de experiéncias e interesse em
compreender a diferenca entre pericardite e infarto agudo do miocardio. A experiéncia foi
extremamente produtiva, tanto para a populagdo, pela ampliagdo do conhecimento em satde,
quanto para os estudantes envolvidos, que desenvolveram habilidades de comunicagao,
acolhimento e educacdo em saude. Consideracdes Finais: A experiéncia extensionista
demonstrou a importancia da educacdo em saude como ferramenta de aproximagdo entre
universidade e comunidade. A abordagem sobre pericardite permitiu esclarecer dividas
frequentes da populacao e promover maior conscientizacdo acerca da relacao da doenga com
infecgdes virais, seus sintomas caracteristicos e suas possiveis complicagdes cronicas. Além
disso, a atividade reforgou o papel da extensao universitaria na formagao médica humanizada
e na promocao da satde coletiva.
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