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RESUMO

Este trabalho analisa o desenvolvimento humano na velhice a partir de relatos de
vida, focando em como trajetorias individuais moldam a identidade e a percepgao de
bem-estar. A investigagao utiliza uma abordagem qualitativa de escuta ativa com
sete idosos: trés irmas, com idades entre 68 e 72 anos, e dois casais. O roteiro de
entrevista estruturou-se em trés eixos: identidade, vivéncias marcantes e
perspectivas de futuro. Os resultados evidenciam a heterogeneidade do
envelhecimento, demonstrando que, enquanto sujeitos como a Maria de Jesus
destacam a autonomia conquistada pelo trabalho como professora, outras
entrevistadas apresentam o envelhecimento atravessado por desafios severos de
saude mental, incluindo o transtorno bipolar e a depressao. Nos casais, a analise
focou na dindmica relacional e no suporte mutuo, enquanto os dados gerais revelam
que temas como a finitude, o cuidado com geragdes anteriores e o desejo de
felicidade para os sucessores sdo pontos centrais na ressignificacao da trajetéria de
vida. Conclui-se que o desenvolvimento na velhice ndo € um processo linear, sendo
influenciado por mecanismos de resiliéncia e pela forma como o idoso integra suas
perdas e conquistas. A integracéo entre a teoria do desenvolvimento e a pratica da
escuta sensivel permite uma compreensao mais profunda da subjetividade,
essencial para praticas psicoldégicas humanizadas que respeitem a singularidade de
cada histéria de vida.
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