VI Congresso Nacional de Pesquisa e Extensdo
em Cléncias Sociais, Humanas e da Saude 2026

DIABETES MELLITUS COMO FATOR AGRAVANTE DE OUTRAS COMORBIDADES
EM PACIENTES DA CLINICA MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA™

Ana Laura Matias Vidal ¥); Jamilly Cardoso Rodrigues'®); Rosane Shirley Saraiva de Lima .

(1) Trabalho desenvolvido no Programa de Iniciagao Cientifica (PIC) da Faculdade Evolugao Alto Oeste Potiguar;
(2) Estudante de Enfermagem na Faculdade Evolucao do Alto Oeste Potiguar - FACEP; Pau dos Ferros, RN; analauramatiasvidal2019@amail.com;

(3) Estudante de Enfermagem na Faculdade Evolugao do Alto Oeste Potiguar - FACEP; Pau dos Ferros,RN; rodriguesjamilly18@gmail.com;
(4) Mestre em Enfermagem pela URCA; Docente da Faculdade Evolucao do Alto Oeste Potiguar — FACEP, Pau dos Ferros, RN.

O Diabetes Mellitus constitui uma condicao cronica de elevada prevaléncia, frequentemente associada a outras enfermidades
e capaz de agravar quadros clinicos, interferindo diretamente na recuperacao hospitalar. No ambiente da clinica medica, sua
presenca como comorbidade exige atencao ampliada da equipe de enfermagem, sobretudo no acompanhamento da evolucao
clinica e na prestacao de um cuidado integral e humanizado. Objetivo: relatar a experiéncia de académicas de enfermagem
durante estagio em clinica medica, destacando a observacao do Diabetes Mellitus como fator agravante em pacientes
internados por outras condicoes clinicas. Método: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido
por académicas do quinto periodo do curso de Enfermagem durante o estagio em uma unidade de clinica médica de um
hospital regional do interior de uma cidade do Rio Grande do Norte, no més de agosto de 2025. A experiéncia ocorreu com
pacientes internados, em sua maioria idosos, admitidos por diferentes condicoes clinicas, observando-se a presenca
recorrente do Diabetes Mellitus associado ao quadro principal. Durante as atividades, foram realizados procedimentos como
afericao de sinais vitais, exame fisico, curativos, auxilio no banho no leito, visitas aos pacientes, analise de prontuarios e
acompanhamento sistematico da evolucao clinica. Resultados: a partir das praticas e cuidados realizados, da analise de
prontuarios, das visitas, da escuta ativa e da avaliacao clinica dos pacientes, identificou-se que o Diabetes Mellitus esteve
frequentemente associado ao agravamento dos quadros clinicos, evidenciado pela maior suscetibilidade a processos
infecciosos, lentificacao da cicatrizacao, alteracoes glicémicas recorrentes e recuperacao clinica mais prolongada,
especialmente em pacientes com outras comorbidades associadas. A assisténcia prestada contemplou a articulagcao entre
diferentes tecnologias do cuidado, incluindo tecnologias leves, expressas no acolhimento, escuta qualificada e atencao
individualizada; leve-duras, representadas pelo raciocinio clinico, observacao continua, exame fisico e analise critica das
informacoes obtidas nos prontuarios; e duras, relacionadas a utilizacao de instrumentos e procedimentos técnicos empregados
na Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem. A experiéncia possibilitou as académicas ampliar o olhar critico acerca da
iInfluéncia das comorbidades na evolucao clinica, fortalecendo a compreensao sobre a importancia da observacao criteriosa e
da assisténcia humanizada. Conclusoes: conclui-se que a experiéncia contribuiu significativamente para o amadurecimento
académico e profissional das discentes, ampliando a compreensao acerca da relevancia da observacao clinica qualificada e da
integracao das diferentes tecnologias do cuidado na assisténcia prestada a pacientes com Diabetes Mellitus associado a
outros agravos clinicos. Ademais, a vivéncia reforgcou a importancia da articulacao entre ensino e pratica assistencial,
contribuindo para o fortalecimento da formacao académica, para o aprimoramento da qualidade da assisténcia prestada no
servico de saude e para a promocao de um cuidado mais seguro, integral e humanizado, com potencial impacto positivo na
qualidade de vida da comunidade assistida.

PALAVRAS-CHAVE : Cuidados de enfermagem; Diabetes Mellitus; Comorbidade.

DIABETES

REFERENCIAS

MUZY, J. et al. Prevaléncia de diabetes mellitus e suas complicacoes e caracterizacao das lacunas na atencao a saude a partir
da triangulacao de pesquisas. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 37, n. 5, 2021.

BRASIL. Ministério da Saude. Diabetes. Brasilia, DF: Ministério da Saude, [s.d.]. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/diabetes. Acesso em: 22 abr. 2020.

(5 COPEX A5 _3'
\ i v ity

__FACULDADE
www.facep.eduevolucao.com.br

s EVOLUCAD


mailto:analauramatiasvidal2019@gmail.com
mailto:rodriguesjamilly18@gmail.com
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/d/diabetes

