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RESUMO: Introdugdo: O envelhecimento populacional global é acompanhado pelo aumento na
prevaléncia de sindromes demenciais, demandando a identificagdo de fatores de risco modificaveis. A
perda visual decorrente da catarata senil surge como um importante preditor de declinio cognitivo,
fundamentado pelas hipdteses da carga cognitiva, da deprivacdo sensorial e do isolamento social.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo analisar o impacto da cirurgia de extragéo de catarata na reducéo
do risco de desenvolvimento de deméncias e na desaceleragdo do declinio cognitivo em populagdes
idosas. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura fundamentada em estudos epidemioldgicos
robustos, dados longitudinais prospectivos e meta-anélises recentes indexadas nas bases de dados
PubMed e The Lancet Commission, avaliando o comportamento das fungdes cognitivas no periodo pré e
pos-operatorio. Resultados e Discussao: Os achados apontam que a cirurgia de catarata promove uma
reducgdo de cerca de 25% a 30% no risco de desenvolvimento de deméncias a longo prazo. Observou-se
uma desaceleragdo imediata na trajetéria de perda mental apds a recupera¢do da acuidade visual,
demonstrando melhoras progressivas em testes cognitivos aplicados entre uma semana e trés meses apos
o procedimento. Os mecanismos biologicos e psicossociais sugerem que a restauracdo do estimulo
luminoso na retina reorganiza as vias neurais e mitiga a sobrecarga cerebral gerada pelo esforco visual.
Ademais, a intervencdo reduz o impacto da dupla deprivagdo sensorial — que chega a elevar o risco
demencial em 52% quando associada a perda auditiva —, restabelecendo a autonomia funcional e o
engajamento social do idoso, 0 que restringe os patamares de deterioragao cognitiva aos niveis de base
de individuos saudaveis. Conclusao: A extracao cirurgica da catarata consolida-se como uma intervengéo
de alto impacto clinico e epidemiolégico. Além de restabelecer a capacidade funcional visual, o
procedimento atua diretamente na preservagao da neuroplasticidade e da saude mental na terceira idade,
justificando a inclusao de triagens oftalmolégicas precoces como politicas publicas prioritarias e estratégias
essenciais na prevencao secundaria do declinio cognitivo global.
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