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1. DISPOSIGOES PRELIMINARES

A Diretoria do Centro Universitario UNIVERSO Goiania, no uso de suas atribui¢des

e em conformidade com o Estatuto Interno e a Politica Nacional de Extensao, torna

publica a abertura das inscricbes para 0 IX Congresso Multidisciplinar UNIVERSO

Goiania” (Hibrido), a realizar-se de 26 a 29 de maio de 2026, nos turnos matutino,

vespertino e noturno, com o tema: “O Futuro do Trabalho no Brasil”.

O evento tem como objetivos:

Promover a aproximacgao, o intercambio e o debate entre os diversos

segmentos da sociedade envolvidos com a extensao universitaria;

e Divulgar os projetos de Curricularizacdo e de Iniciacdo Cientifica de
académicos, egressos, docentes e pesquisadores desta e de outras
Instituicdes de Ensino Superior (IES);

« Evidenciar a contribuicdo das acdes extensionistas para a comunidade;

e Proporcionar maior integracdo entre diferentes areas do conhecimento, de

forma multidisciplinar, e promover o conhecimento cientifico por meio da

pesquisa.

2. FORMATO DO EVENTO

O IX Congresso sera realizado em formato hibrido, com transmissédo ao vivo na
abertura e atividades presenciais nos demais dias. A

programagao contara com webinarios, workshops, palestras, rodas de
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conversa, apresentagoes culturais, desfile e apresentagoes de trabalhos

cientificos no formato de péster/banner, realizadas presencialmente na UNIVERSO

Goiania.

3. CATEGORIAS DE PARTICIPAGAO E INSCRIGAO

3.1.CATEGORIA OUVINTE

Publico-alvo: Estudantes da UNIVERSO Goiania que nao desejarem
participar como congressistas.

Taxa: Isento.
Inscricao: Exclusivamente pelo site do even

3.1.1.Passos para inscrigao

o 0 bk w

. Acesse o link do evento no Even3 ou escaneie o QR code.

https://www.even3.com.br/ix-congresso-multidisciplinar-universo-goiania-
hibrido-o-futuro-do-trabalho-no-brasil-724003

Clique em “Inscreva-se”.
Escolha a categoria Ouvinte.

Preencha seus dados corretamente.

Finalize sua inscri¢ao.
Participe das atividades no dia correspondente a sua aula e preencha a ficha

de frequéncia.

3.1.2.Certificagao: Certificado de frequéncia, sem carga horaria. (Nao é valido para

comprovagao de atividades complementares).
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3.2.CATEGORIA CONGRESSISTA

« Publico-alvo: Estudantes da UNIVERSO Goiania e de outras IES,
profissionais, estudantes do Ensino Médio e comunidade externa.

o Taxa: R$ 25,00.

e Inscrigao: Pelo Portal da UNIVERSO (universo.edu.br).

3.2.1.Passos para inscrigao

Acesse o Portal da UNIVERSO. (universo.edu.br)

Clique em Extensao / Eventos.

[=] e o]
[=]t

Efetue o pagamento da taxa de inscricdo (R$ 25,00) Via boleto ( retire o

Selecione sua unidade (Goiania).
Escolha o evento: IX CONGRESSO MULTIDISCIPLINAR.
Selecione a categoria Publico Geral.

Preencher a ficha de inscri¢ao.

N o ok N~

boleto no Portal no seguinte link: https://universo.edu.br/eventos-e-

extensaol/ ).

3.2.2. Certificagao: Certificado digital de 30 horas, mediante comprovagao de

90% de participagao (valido para comprovagéao de atividades complementares).
3.3.CATEGORIA CONGRESSISTA COM SUBMISSAO DE TRABALHO

o Publico-alvo: Estudantes da UNIVERSO, de outras IES, professores e
pesquisadores que desejam apresentar trabalhos.

« Taxa de inscrigdao: R$ 25,00 (Portal da UNIVERSO).

» Taxa de submissao: R$ 16,98 (a taxa equivale ao trabalho submetido e ndo

por autor, via plataforma Even3).
3.3.1.Passos para inscri¢gao e submissao:

1. Inscreva-se como Congressista no Portal da UNIVERSO.

2. Efetue o pagamento da taxa de inscrigéo.


https://universo.edu.br/
https://universo.edu.br/
https://universo.edu.br/eventos-e-extensao/
https://universo.edu.br/eventos-e-extensao/
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« Acesse 0 site do evento na plataforma: 3 https://www.even3.com.br/ix-
congresso-multidisciplinar-universo-goiania-hibrido-o-futuro-do-trabalho-
no- brasil-724003

3. Submeta o trabalho seguindo as orientagdes descritas neste edital.

4. Aguarde a avaliacéo e o resultado.

5. Apresente o péster/banner no dia 28 /5/2026, presencialmente no patio da
UNIVERSO Goiania.

3.3.2.Certificagao: Certificado digital de Apresentagao de Trabalho e publicagao

nos Anais Virtuais do Evento.

4. SUBMISSAO DE TRABALHOS
4.1.DIRETRIZES GERAIS

e As submissdes ocorrerdao de 8 de maio a 19 de maio de 2026, exclusivamente
pelo site do evento (Even3).

« Somente um autor devera realizar a submissao, porém devera cadastrar os
demais autores durante a submissao.

e Todos os autores e coautores deverdo estar inscritos na categoria
Congressista, com inscricdo confirmada e paga no site da UNIVERSO.

o O orientador esta isento da taxa de inscri¢ao.

o O limite maximo é de 6 autores por trabalho, incluindo orientadores.

« O sistema da plataforma né&o diferencia fungdes (autor, coautor, orientador).
4.2.TIPOS DE TRABALHOS
Serao aceitos apenas resumos simples, nos seguintes formatos:

e Pesquisas concluidas ou em andamento (desde que ja tenha conclusao);
« Trabalhos de iniciagao cientifica;
« Projetos curricularizados (que tenham os elementos textuais cientificos);

o Aco0es extensionistas e sociais (que tenham os elementos textuais cientificos).
4
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1. ARQUIVOS OBRIGATORIOS

Arquivo identificado: com nomes completos de todos os autores e
orientadores.

Arquivo nao identificado: sem qualquer referéncia de autoria, para garantir
avaliagéo cega.

Submissao

Modalidade

Besumo -

Area temdtica

Titula

Argquiios

Ambos devem ser enviados em formato docx (Word).
4.3.AVALIACAO

e Os trabalhos serdo avaliados pela Comissao Cientifica, composta por
docentes e colaboradores ad hoc, em processo de avaliagao cega (ou seja os
avaliadores ndo sabem quem sao os autores do trabalho avaliado).

o Os pareceres serao classificados como Aprovado ou Nao Aprovado.

e Trabalhos reprovados nao poderao ser reenviados (ndo ha a possibilidade de
solicitagdo dos valores pagos).

o Serao automaticamente desclassificados trabalhos que contenham plagio ou

violagao ética.
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5. NORMAS PARA O RESUMO ESTRUTURADO SIMPLES

1.

2.

ESTRUTURA

Titulo: em letras maiusculas, negrito, fonte Arial 14.

Subtitulo (se houver): separado por dois pontos, em minusculas, negrito,
fonte Arial 14.

Autores: nomes completos, sem abreviacgdes, alinhados a direita (Arial 11)
identificados por notas de rodapé.

Resumo: paragrafo unico, de 150 a 250 palavras, fonte Arial 12,
espagamento simples.

Deve conter: Introducéo, objetivo, metodologia, resultados e consideragdes
finais (conclusé&o).

Palavras-chave: de trés a cinco, separadas por ponto e virgula, em ordem

alfabética.

FORMATAGCAO DO ARQUIVO

Idioma: Portugués.
Nao incluir figuras, tabelas ou férmulas no resumo.

Seguir as normas da ABNT NBR 6023 para referéncias.
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TiTULO

Autor (Victor Fernando Ribeiro da
1
Silva) Coautor ( Matheus Anténio Moreira
24
Costa ) Orientador ( Lorena Fleury de Moura

)
RESUMO

A IMPORTANCIA DA AVALIAGAO PSICOLOGICA NO CONTEXTO HOSPITALAR:
RELATO DE EXPERIENCIA NA CASA DE EURIPEDES

Resumo: Introdugdo: No contexto das instituicoes de salde mental, a Casa de
Euripedes exemplifica a aplicacao de um modelo bis-psico-sécio-espiritual que impacta
diretamente a pratica profissional e o cuidado humanizado ao paciente. Objetivo: A
visita técnica teve como objetivo a realizagcao de avaliagdo psicolégica para fins
académicos e observatérios, visando o desenvolvimento de competéncias para lidar
com futuras demandas clinicas. Metodologia: Com o suporte da orientadora, realizou-
se uma entrevista inicial com uma paciente para coleta de dados demograficos e
identificacdo do motivo da internacao. Posteriormente, aplicou-se o protocolo de
anamnese e o teste projetivo HTP (House-Tree-Person), seguindo o planejamento
técnico prévio. Resultados: Através da experiéncia, observou-se que o contato com a
natureza, as atividades terapéuticas e a organizagao da rotina institucional — incluindo
cronogramas de alimentagao, administragao medicamentosa e apoio emocional — sao
fatores que auxiliam significativamente na recuperacdo diaria dos assistidos.
Consideragoées Finais: Conclui-se que o suporte profissional técnico aliado ao
acolhimento afetivo é fundamental para a melhora clinica. A vivéncia foi essencial para
a integracao entre teoria e pratica, contribuindo para o amadurecimento académico e
profissional na area da psicologia.

Palavras-chave: Avaliagado Psicolégica; Casa de Euripedes; HTP; Saude Mental; Visita

! Victor Fernando Ribeiro da Silva

i Matheus Antbénio Moreira Costa
Lorena Fleury de Moura
lorena.fleury@go.universo.edu.br
Doutora em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Goias- PUC
GO- 2018
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A IMPORTANCIA DA BIOMECANICA NO TREINAMENTO RESISTIDO
COM PESO (TRP): uma revisao literaria

Bruno Lisboa

Resende' Antony Nantes

Da Silva? Luiz Pedro
Mendes?® Lucas De Souza
Soares* Patrick Barcelos
Barbosa®

Gilberto Reis Agostinho Silva®

RESUMO

O Treinamento Resistido com Peso (TRP) € uma pratica popular na area de
condicionamento fisico, visando o aumento da forga, da resisténcia e da hipertrofia
muscular. Ja a biomecanica € a area que estuda com precisdo a maneira como 0s
seres humanos se adaptam as leis da mecanica na realizagdo de movimentos. Por
isso, a compreensdo da biomecanica envolvida nesse tipo de treinamento é crucial
para otimizar seus beneficios e minimizar o risco de lesées. Busca-se na constru¢ao
do presente estudo apresentar como o estudo da biomecanica influencia na eficacia e
prevencao de possiveis lesdes durante a pratica de TRP. Trata-se de uma revisao
literaria com a selegdo de 10 artigos publicados de 2019 a 2023, pesquisados na
plataforma Google Académico. Observou-se que a compreensdo das diferentes
variaveis biomecanicas, como angulos articulares e alavancas musculares afetam
diretamente a eficacia dos exercicios. Verificou-se também, que ao conhecer os
principios biomecanicos e os padrdes de movimentos ideais para cada tipo de
exercicio, a execugdo do movimento se torna mais segura para o praticante,
diminuindo assim, os riscos de lesdes. Por consideragdes, ressalta-se que, a
biomecanica desempenha um papel essencial no contexto do Treinamento Resistido
com Peso, oferecendo uma base cientifica sdlida para a compreensao e otimizacao
dos exercicios realizados durante o exercicio. Portanto, integrar os conhecimentos da
biomecanica no TRP nao apenas melhora a eficacia do treinamento, mas também
promove uma pratica mais segura e sustentavel em longo prazo, contribuindo para o
alcance de resultados satisfatorios e a manutengao da saude musculoesquelética.

Palavras- chave: Biomecanica; Educacao Fisica; Treinamento resistido.

1.Discente do Curso de Educagao Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

2.Discente do Curso de Educagéo Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

3.Discente do Curso de Educacéo Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

4.Discente do Curso de Educagéo Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

5.Discente do Curso de Educacéo Fisica pelo Centro Universitario UNIVERSO Goiania.

6. Docente do Curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario UNIVERSO Goiania. Doutor
em Ciéncias da Saude pela Universidade Federal de Goias (2019).
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6. ORIENTAGOES PARA CONFECGAO DOS POSTERES/BANNERS

o Dimensoées: 0,90 m (largura) x 1,20 m (altura).

o Fonte: Arial, tamanho minimo 30 (legivel a 1 metro de distancia).

o Itens obrigatérios: Introdugdo, Objetivos, Metodologia,
Resultados, Conclusdes e Referéncias.

o Formato: papel firme (fosco ou glossy), com canaletas superior e inferior.

o Modelo oficial: disponivel em https://docs.google.com/presentation/d/1Z4P3aQEEKYoJG-

GNQkn1ofeWy3PDREMY7/edit?usp=sharing&ouid=115195230063433000700&rtpof=true&sd=t
rue

e Lembre-se que para usar o modelo de BANNER desse Congresso precisa
baixar esse modelo de banner no PC ou notebook do participante do
Congresso. E depois digitar as informacgdes sobre o trabalho.

, TITULO DO TRABALHO ’ %,

-\ -
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INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAQ
A Hipertensdo Arterial é um grave problema de A amostra foi composta por 80 homens adultos.
saude um fator de risco para doencas As caract ticas gerars da amostra estio descritas
na Tabe que apresenta as médias e desvios
pacio para’ idade, indicadores anlropometricos e

res

T | e ot et )

Variavel Média + Desvio Padrao (OP)
idade (anos) 41.30:0.72

PAS (mmHg)
PAD

D s e s « st ke et

OBJETIVOS

a relagdo entre o5 indicadores
antropométricos e @ hipertensdo arterial em

ant
ende 3
METODOLOGIA a gordura

o

risi
Delineamento: Estudo transversal I, observacional e Ele confirma visualmente que a gordura abdominal
quantitativo. & um forte indicador de risco para hipertensso.
Amostra: Composta por [N] homens adul

'a)), selecionados por conve

CONCLUSAO
ste
troy

do  confrmou  que indicadores
icos. especiaimente & crcunferéncia da
predi teral

Aspectos Etcos: Consentmento Livie &
Esclarecido (TCLE).

Os pobsteres deverao ser apresentados presencialmente no dia 28/5/2026, no patio da
UNIVERSO Goiania. A retirada do material apds a exposi¢cao é de responsabilidade
dos autores.
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7.PROJETO MAOS QUE AUXILIAM, MAOS QUE RECICLAM”

Os participantes sdo convidados a doar seus pdsteres e banners ao final do evento,
contribuindo para o projeto MAOS QUE AUXILIAM, MAOS QUE RECICLAM, cujo
objetivo € incentivar praticas sustentaveis e destinar o material a empresa de

reciclagem parceira da UNIVERSO Goiania.

‘® UNIVERSO

CENTRO UNIVERSO GOIANIA

@\

PROJETO MAOS QUE AUXILIAM

MAOS QUE REC/CLA

8. CERTIFICAGAO E PUBLICAGAO

1. Os trabalhos aprovados e apresentados serdao publicados nos Anais Virtuais
do IX Congresso.
2. Os certificados estarao disponiveis:

o Congressistas: No espaco do aluno no item ‘certificados’ 30 horas, valido
para apresentacao de atividades complementares de acordo com as
regras estabelecidas para cada curso.

o Apresentadores: na plataforma Even3 e no Portal da UNIVERSO, apés
15 dias.

o Ouvintes: na plataforma Even3, sem carga horaria (valido apenas como
frequéncia).

3. O acesso aos certificados dos Ouvintes na plataforma Even3 sera gratuito por
3 meses apods o evento.

4. Os estudantes deverao apresentar o certificado de participagcado ao professor
da disciplina correspondente, na semana seguinte ao evento, para registro de

frequéncia.

10
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9. CRONOGRAMA

Atividade Data
Abertura das inscrigdes 8/5/2026
Encerramento das inscricbes 27/5/2026
Inicio da submissé&o de trabalhos 8/5/2026

Término da submissao de trabalhos 19/5/2026

Divulgacéao dos resultados 21/5/2026

Apresentagao dos pbsteres/banners 28/5/2026

Encerramento do evento 29/5/2026

10. COMISSAO ORGANIZADORA

Reitor:
Prof. Wellington Salgado de Oliveira

Assessoria da Reitoria e Presidente da Comissao Cientificado IX Congresso
Multidisciplinar Universo Goiania
Prof° Dr.Gilberto Reis Agostinho Silva

Direcao Geral:
Prof.2 Eliane Alves de Moura — Diretora do Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Direcao Administrativa:
Prof. Jader de Paula Elias

Assessoria de Pesquisa e Extensao:
Prof.2 Cristina Dias de Souza Figueira

Comissao Cientifica e Organizadora:

Prof. Aislan Sena Stival — Coordenador do Curso de Enfermagem

Prof. Alexey Heronville G. da Silva — Coordenador do Curso de Medicina Veterinaria
Prof.2 Antonia Chaveiro Martins — Coordenadora do Curso de Direito

Prof. Carlos Bandeira Junior — Coordenador do Curso de Odontologia

Profa. Cristina Dias de Souza Figueira - Assessora de Pesquisa e

Extensao Prof. Eduardo Martins Carneiro — Coordenador do Curso de

Fisioterapia

Prof. Dr. Gilberto Reis Agostinho Silva — Coordenador do Curso de Educacéo Fisica
Prof.? Isis Juliane Arantes Granja — Coordenadora do Curso de Farmacia

Prof.2 Julia Isabel Silva Nomato — Coordenadora do Curso de Psicologia

Prof.2 Lucia Kratz — Coordenadora do Curso de Administragéao

11
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Prof. Marcos José de Oliveira — Coordenador do Nucleo de Pratica Juridica

Prof.2 Priscila B. de Oliveira Neves Carneiro — Coordenadora do Curso de Nutricdo
Prof.2 Renata Cristina L. da Silva — Coordenadora da Clinica Escola de Fisioterapia
Prof.2 Suely Moreira Borges Calafiori — Coordenadora do Curso de Design de Moda
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Goiania, 8 de maio de 2025
Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professor Wellington Salgado de Oliveira
Reitor Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Prof° Gilberto Reis Agostinho Silva
Assessor da Reitoria do Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professora Eliane Alves de Moura
Diretora do Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professor Jader de Paula Elias
Diretor Administrativo do Centro Universitario UNIVERSO Goiania

Professora Cristina Dias de Souza Figueira
Assessora de Pesquisa e Extensao do Centro Universitario UNIVERSO Goiania



