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RESUMO: Introdugéo: A cirurgia de contorno corporal € o padrao-ouro para a corregéo de deformidades
volumétricas e exérese de excessos dermogordurosos. Contudo, 0 manejo isolado do macrocontorno
frequentemente deixa lacunas no que tange a qualidade da derme superficial e a flacidez cuténea residual.
Objetivo: Analisar a sinergia bioldgica e clinica da associagdo perioperatoria de bioestimuladores de
colageno — especificamente a Hidroxiapatita de Calcio (CaHA) e o Acido Polilatico (PLLA) — como
coadjuvantes na otimizag&o dos desfechos estéticos em procedimentos cirurgicos corporais. Metodologia:
Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura nas bases PubMed, MDPI, Frontiers e SciELO,
selecionando ensaios clinicos, consensos e revisdes sobre as propriedades reoldgicas, mecanismos de
acao e protocolos corporais da CaHA e do PLLA no manejo perioperatério combinado. Resultados e
Discussao: Os dados demonstram que ambos os bioestimuladores atuam como sinalizadores celulares
na matriz extracelular, mas por vias distintas. A CaHA estimula os fibroblastos via mecanotransducao,
promovendo a sintese de colageno tipos | e llI, elastina e neoangiogénese com minima inflamag&o cronica.
O PLLA induz uma reagao controlada de corpo estranho, resultando na deposi¢ao gradual de colageno por
até 24 meses. Na regido corporal (abdémen, bragos, coxas e gluteos), a literatura preconiza a hiperdiluigao
dessas substancias, aplicadas via canula, para garantir a distribuicdo homogénea das microparticulas. No
cenario perioperatorio, a associagdo dessas tecnologias injetaveis a cirurgia aproveita a cascata
inflamatdria do proprio trauma cirdrgico para amplificar a resposta cicatricial e regenerativa autéloga.
Conclusao: Enquanto a cirurgia atua na reestruturagdo volumétrica, os bioestimuladores refinam o
microcontorno ao modular a densidade dérmica e tratar a frouxiddo residual. O manejo perioperatério
combinado otimiza a retragdo cutnea e a qualidade da pele, representando uma evolugédo crucial na
longevidade e exceléncia dos resultados de contorno corporal.
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