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O presente artigo insere-se no contexto das transformacgdes do Direito de Familia
contemporaneo, especialmente diante da valorizagdo de métodos consensuais de
resolucao de conflitos e da centralidade do principio do melhor interesse da crianca. A
mediagao familiar emerge como instrumento relevante nos processos de guarda
compartilhada, ao favorecer o dialogo entre os genitores e contribuir para a construgcéo
de solugdes mais equilibradas e humanizadas. A problematica que orienta o estudo
consiste em compreender de que forma a mediacao familiar pode contribuir para a
efetivacado da guarda compartilhada, considerando os conflitos parentais e seus impactos
no desenvolvimento da crianga. Questiona-se em que medida esse mecanismo é capaz
de reduzir litigios, prevenir praticas como a alienagao parental e assegurar decisdes que
priorizem o bem-estar dos filhos. O objetivo do artigo é analisar a mediagao familiar nos
processos de guarda compartilhada sob a perspectiva do interesse da crianga,
destacando seus fundamentos, beneficios e limites. Busca-se demonstrar como a
mediacao pode atuar como ferramenta eficaz na promoc¢éo da cooperagao entre os pais
e na construcao de uma solugdes mais adequados a realidade familiar. A metodologia
adotada consiste em uma reviséo de literatura, com levantamento bibliografico realizado
nas plataformas Jusbrasil, SCiELO, Vlex e no Portal de Periodicos CAPES. Foram
selecionados artigos cientificos, dissertagdes, legislagdes e obras doutrinarias
pertinentes ao tema, permitindo uma analise critica e interdisciplinar sobre a mediagao
familiar e sua aplicagdo no contexto da guarda compartilhada. Conclui-se que a
mediacao familiar representa um importante instrumento para a efetivagéo do principio
do melhor interesse da crianca, ao promover solugcdes consensuais, reduzir os impactos
emocionais do litigio e fortalecer a corresponsabilidade parental. Contudo, sua eficacia
depende da adequada capacitagdo dos mediadores e do comprometimento das partes,
sendo necessaria sua ampliagao e incentivo no ambito do sistema de justica.
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