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Introducao: A saide mental dos estudantes de Medicina constitui um tema de crescente
relevancia no contexto da formagdo em sadde, considerando que o processo formativo é
marcado por indmeros fatores estressores como a elevada carga hordria, pressdo por
desempenho, competitividade, contato precoce com sofrimento humano e exigéncias
emocionais continuas. Esses fatores podem repercutir negativamente no bem-estar
psicoldgico, influenciando tanto o rendimento académico quanto a constru¢do de
competéncias fundamentais a pratica médica humanizada, como empatia, comunicagdo e
capacidade de acolhimento. Nesse cendrio, compreender os fatores emocionais e psicossociais
envolvidos na vivéncia académica torna-se essencial para o fortalecimento de estratégias
institucionais de cuidado e promocdo da saide mental. Objetivo: Caracterizar aspectos
emocionais e fatores psicossociais que afetam a formacdo médica com base na andlise de
indicadores relacionados ao sofrimento psiquico, apoio social e vivéncias institucionais entre
estudantes. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal de abordagem mista, realizado
com 146 estudantes de Medicina, por meio da aplicagdo de questiondrio estruturado contendo
perguntas sobre aspectos emocionais, relacdes interpessoais, uso de medicagdo psiquidtrica,
percep¢ao do impacto da satide mental no desempenho académico, presenca de rede de apoio
e experiéncias de violéncia no ambiente universitirio. Os dados foram organizados e
analisados de forma descritiva, permitindo identificar padrdes relacionados ao contexto
psicossocial dos participantes. Resultados: Observou-se que a maior parte dos estudantes
relatou impacto emocional significativo no rendimento académico, evidenciando niveis
persistentes de estresse e sofrimento psiquico ao longo da graduacao. Identificou-se também
propor¢do relevante de estudantes em uso continuo de medicacdo psiquidtrica, sugerindo a
presenca de quadros emocionais mais intensos ou cronicos durante a formacgdo. Apesar de a
maioria dos participantes referir possuir rede de apoio familiar, afetiva ou social, esse fator
protetivo ndo foi suficiente para impedir que parte expressiva dos académicos relatasse
episddios de violéncia, constrangimento ou situa¢des emocionalmente desgastantes no
ambiente académico, demonstrando fragilidades institucionais que podem potencializar
vulnerabilidades psicolégicas. Além disso, os achados sugerem que o sofrimento emocional
pode repercutir diretamente na motivacdo, na produtividade académica, nas relagdes
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interpessoais € no desenvolvimento de competéncias relacionais importantes para o exercicio
profissional. Consideracoes Finais: Os resultados revelam um cendrio de elevada pressao
emocional na formacdo médica, com potenciais repercussdes sobre a aprendizagem, a
qualidade de vida e o desenvolvimento de habilidades empéticas e humanizadas. Dessa forma,
fortalecer politicas institucionais voltadas ao cuidado em sadde mental mostra-se
indispensavel para a construcdo de ambientes académicos mais saudaveis e acolhedores.
Estratégias como ampliacdo do suporte psicoldgico, criagdo de espacos de escuta qualificada,
fortalecimento de redes de apoio, desenvolvimento de acdes preventivas e implementacdo de
medidas de enfrentamento a violéncia institucional podem contribuir significativamente para a
reducdo do sofrimento psiquico entre estudantes. Além do impacto positivo na saide mental
discente, tais medidas favorecem a formagdo de profissionais mais sensiveis, éticos,
preparados para o cuidado integral e comprometidos com préticas assistenciais humanizadas
nos diferentes niveis de atengdo a saude.
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