25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

A arte de Viver em Paz

Maher Hassan Musleh !

RESUMO

A busca pela Cultura da Paz, em um mundo marcado por polarizacdes e crises sistémicas, exige
metodologias que transcendam a teoria e alcancem a dimensao da acdo e da subjetividade. Este
trabalho propde uma sintese reflexiva sobre a constru¢ao da paz sob a o6tica do Psicodrama de
Jacob Levy Moreno e da Comunicag¢do Pacifica de Maher Musleh, integrando o teatro da
espontaneidade a ecologia interior. Para Moreno, a paz ndo ¢ um estado estatico, mas um
processo dindmico fundamentado na Espontaneidade e Criatividade. O autor postula que o
conflito humano muitas vezes decorre da '"conserva cultural” padrdes rigidos de
comportamento que impedem o encontro auténtico. Através do conceito de Tele (a capacidade
de percepcdo mutua e empatica), Moreno oferece a base para a resolugdo de conflitos: o
"Encontro". No palco psicodramatico, ao inverter papéis, o individuo ¢ convidado a "olhar com
os olhos do outro", uma ferramenta essencial para desarmar a alteridade hostil e construir uma
¢tica da corresponsabilidade. A paz, no psicodrama, ¢ o exercicio da liberdade criativa que
permite ao sujeito sair do papel de vitima ou agressor para se tornar coautor de sua realidade
social. Complementarmente, Maher Musleh expande essa visdo ao introduzir a Comunicacao
Pacifica A Arte de Viver a Paz, estruturada em quatro dimensdes indissociaveis: a paz consigo
mesmo por meio da identifica¢do de sentimentos e a identificacdo de necessidades, a paz com
os outros por meio da observagdo sem avaliagdo e a paz com a aqueles que discordam da gente

" Psicologo clinico, mestre em Psicologia Social, psicodramatista (SOPSP - PUC), com formagio em Terapia de
Casal e familia,( Instituto J.L. Moreno) Full Treiner em EMDR, terapeuta e supervisor em EMDR certificado pela
AIBAPT, Psicoterapeuta Em Brainspotting, Formagdo em TCC pelo Instituto CETCC, Counsellor Pela Australian
Counselling Association,
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por meio da Arte de fazer um pedido. Maher argumenta que a violéncia nasce da ideia de que
quem pensa diferente de mim deve ser excluido, eliminado a ilusdo de que somos fragmentos
isolados do todo. Inspirado pela arte de viver em paz em conexao com o Psicodrama, ele propde
que a paz ¢ o resultado de um profundo despertar da consciéncia. Enquanto Moreno foca na
acdo dramatica para liberar a espontaneidade, Maher foca na educacdo para a Paz e a
sensibilidade e no reconhecimento da interdependéncia entre todos os seres. A convergéncia
entre ambos reside na ideia de que a paz se aprende e se pratica. O Psicodrama atua como a
ferramenta operacional dessa educagdo; ¢ o laboratorio onde o exterminio e eliminagdo do
outro pode ser confrontada e transformada pacificamente. No grupo psicodramatico, o
individuo experimenta a unidade na diversidade. A paz deixa de ser um conceito abstrato e
torna-se uma experiéncia sentida e vivenciada. Conclui-se que a Cultura da Paz, sob o
amalgama Moreno-Mabher, define-se como uma "psicopolitica do encontro". Ela exige a
coragem de abandonar as mascaras da conserva cultural para abragar a vulnerabilidade do
encontro humano. Integrar a técnica do psicodrama com a visdo holistica permite ao
profissional de saide mental e ao educador facilitar processos de cura coletiva, transformando
o "teatro da guerra" cotidiano em um espago de co-criacdo de uma sociedade mais empatica,
criativa e consciente de sua unidade fundamental.
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