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RESUMO 

 

 

O Workshop é um recorte do serviço realizado pela Associação Paranaense de Psicodrama 

intitulado Grupo de Orientação a Pais - O papel dos pais na dinâmica familiar, apresentado 

modalidade comunicação oral deste Congresso. Foi adotada a metodologia Socionômica de 

Jacob Levy Moreno, recursos, métodos, e técnicas embasadas pelo sistema filosófico que a 

compõe, norteando o olhar do profissional na relação do grupo que coordena. O workshop é 

estruturado através do tripé metodológico e acompanhado pelos métodos do Axiodrama, 

Átomo Familiar e a Teoria de Inventário de Papéis. Os recursos utilizados para este workshop 

são: atividade programada, escuta, observação, intervenções, confecção do inventário de 

papéis, possibilidade de inversão de papéis em cena dramática, observação de sua vivência fora 

de cena, oportunizando a reconstrução de seus papéis de mãe, permitindo que as mães  

clarifiquem suas questões. O objetivo é proporcionar e possibilitar o processo reflexivo para 

então fazer o enfrentamento necessário de dificuldades que surgem em suas rotinas, 

auxiliando–as a compreender podendo clarificar e facilitar a sua inserção na dinâmica familiar 

da qual fazem parte jogando e complementando papéis. Dentre os benefícios desejados: 

Consciência das mães referente à suas atribuições de papéis; compreensão do sistema familiar 
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e de sua rede de comunicação; possibilidade de compartilhar suas dúvidas, angústias e 

responsabilidade pela formação de seus filhos. A expectativa é de que esta vivência possa 

proporcionar a cada participante a transformação em suas relações familiares. 
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