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RESUMO

O Workshop ¢ um recorte do servico realizado pela Associacdo Paranaense de Psicodrama
intitulado Grupo de Orientagdo a Pais - O papel dos pais na dinamica familiar, apresentado
modalidade comunicagdo oral deste Congresso. Foi adotada a metodologia Sociondmica de
Jacob Levy Moreno, recursos, métodos, e técnicas embasadas pelo sistema filosofico que a
compde, norteando o olhar do profissional na relagdo do grupo que coordena. O workshop ¢é
estruturado através do tripé metodologico e acompanhado pelos métodos do Axiodrama,
Atomo Familiar e a Teoria de Inventario de Papéis. Os recursos utilizados para este workshop
sdo: atividade programada, escuta, observagdo, intervengdes, confeccdo do inventario de
papéis, possibilidade de inversdo de papéis em cena dramatica, observacao de sua vivéncia fora
de cena, oportunizando a reconstrucdo de seus papéis de mae, permitindo que as maes
clarifiquem suas questdes. O objetivo € proporcionar e possibilitar o processo reflexivo para
entdo fazer o enfrentamento necessario de dificuldades que surgem em suas rotinas,
auxiliando—as a compreender podendo clarificar e facilitar a sua insercao na dindmica familiar
da qual fazem parte jogando e complementando papéis. Dentre os beneficios desejados:
Consciéncia das maes referente a suas atribuigdes de papéis; compreensdo do sistema familiar

' Psicodramatista nivel I, II e I1I nos focos psicoterapico e socioeducacional, especialista em Psicologia Clinica
pelo CRP08, com pds-graduagdo em Psicologia Analitica pela PUC. Institui¢do: Associag@o Paranaense de
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"

C‘ = > -

i j_h_‘ p Grande;01 a 06/de/jurfho,£ _:_(()26"

e k=
< ,




25° CONGRESSO BRASILEIRO DE i o0

PSICODRAMA

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES EEBRAP

e de sua rede de comunicacdo; possibilidade de compartilhar suas duvidas, anglstias e
responsabilidade pela formagdo de seus filhos. A expectativa é de que esta vivéncia possa
proporcionar a cada participante a transformagao em suas relagdes familiares.

Palavras-chave: Grupo. Maes. Filhos. Dindmica-familiar.
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