25° CONGRESSO BRASILEIRO DE o0

PSICODRAMA @

TERRITORIOS MEMORIAS TRANSFORMAGOES FEBRAP

Psicodrama in Carcere

Carolina Arguelles Poletto !

Egos-auxliares: Laura Sperafico 2
Vinnicius Stangler Schneider 3

RESUMO

Populagoes LGBTQIAP+ em regime prisional enfrentam vulnerabilidades acrescidas,
incluindo violéncia institucional, negligéncia afetiva e invisibilizagdo de suas identidades. O
sociodrama, método de agdo dramatica de Jacob Levy Moreno, oferece recursos para o resgate
da espontaneidade, do vinculo social e da projecdo de futuro. O método sociatrico proposto
articula principios da psicologia social e das abordagens interseccionais (género, sexualidade,
encarceramento). O método seguird um roteiro progressivo, baseado nas trés etapas:
Aquecimento, dramatiza¢do e compartilhamento. No aquecimento, trabalharemos a existéncia
dos corpos, através de movimentos livres, contato visual gradual; em seguida, realizaremos um
mapeamento sociométrico para coleta de varidveis demograficas e identitarias: origem, idade,
filhos, identidade e expressdo de género, orientacdo sexual e tempo de reclusdo. A
dramatizacdo sera dividida em trés etapas/tempos (passado, presente e futuro). No passado,
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reconhecerdo quem eram, com a construgdo simbdlica coletiva desta pessoa (concretizacao),
como forma de expressar as subjetividades presentes e finalizando com uma proje¢do de futuro,
convidando o grupo a uma reflexdo sobre a vida pos-reclusdo e uma construgdo cénica. A cena
final sera sem fala, apenas com sons, buscando favorecer a expressdo de afetos nao
verbalizdveis como medo, desejo de liberdade, medo de rejei¢do social, reduzindo barreiras
impostas pela superexposicao verbal em ambiente carcerario. A tltima etapa do trabalho sera
o compartilhamento que entendemos como fundamental no trabalho para que as participantes
possam expressar o que tocou € emocionou durante a dramatizagdo, além de integrar os tempos
vividos. Estaremos atentos para qualquer necessidade de adaptacdo da vivéncia mediante a
diferentes realidades surgidas, respeitando as especificidades de seguranca e o acolhimento
psicologico continuo as participantes.
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de futuro.
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