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Estudos demonstram que as estratégias de Educacdo Permanente em Saude
(EPS) no cotidiano dos servicos de saude sdo uma ferramenta efetiva para
melhoria da qualidade da oferta e dos processos de trabalho, e que é possivel
introduzir uma estratégia focada na Pratica Baseada em Evidéncias (PBE),
levando em conta seus trés pilares, considerando ndo apenas a capacitagao
profissional, mas a importdncia da propagacdo de terapias com eficacia
comprovada aplicadas mediante o contexto, as necessidades e a preferéncia



dos pacientes. Outros estudos apontam que essas iniciativas, quando baseadas
na dindmica do local de trabalho, na estrutura e nos preceitos predominantes,
sao eficientes para desenvolver interagdo e colaboragao entre os profissionais.
Nesse cenario, observa-se que ha instituicbes consolidadas no ambito social,
mas que carecem desse investimento, e diante dessa necessidade, foi iniciado
um grupo de estudos em uma instituicdo do terceiro setor com o objetivo de
incentivar uma pratica clinica baseada em evidéncias e de promover a
multidisciplinaridade. O presente resumo relata a experiéncia da implementagao
de uma estratégia de EPS focada na PBE em um Centro Especializado em
Reabilitagdo (CER) com profissionais de diferentes areas da saude. Para
execugao das atividades, adotou-se as seguintes etapas: 1) Construgdo do
projeto e apresentacdo da proposta a diretoria; 2) Ministracdo de aulas
semanais com duracdo de 80 minutos com tematicas voltadas a PBE, como:
inicio e avango dos estudos experimentais, criacdo do método cientifico,
apresentacao da PBE, tipos de estudos e a hierarquia das evidéncias, métodos
de pesquisa bibliografica, e, avaliagdo da qualidade e interpretagdo de estudos
cientificos, nessa etapa houve incentivo ao desenvolvimento de pesquisas
bibliograficas para atualizacdo cientifica por meio de atividades praticas; 3)
Discussdes coletivas de artigos cientificos e apresentagdes de praticas clinicas
incentivando a capacitagao profissional em terapias com eficacia comprovada.
Como efeito da implementacao dessa estratégia, observou-se a disseminagao
de conhecimentos gerais e atualizagao cientifica especificas a pratica clinica de
cada classe profissional, além de um maior entendimento multisetorial, e,
consequentemente, colaboragao e conscientizagao acerca do encaminhamento
de pacientes para outros setores. Estratégias posteriores serdo focadas na
realizacdo de discussodes entre profissionais que compartiham de um mesmo
caso, focando em técnicas baseadas em evidéncias e aplicaveis a cada caso.
Futuras perspectivas envolvem o incentivo para o desenvolvimento de
pesquisas experimentais com os dados gerados pelos atendimentos.
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