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“Do siléncio a voz que ecoa nas cestas: sementes, frutos e reconstru¢oes”
Claudia Fernandes !

Ego-auxliar: Maura Castello Bernauer ?

RESUMO

A violéncia doméstica produz efeitos profundos na subjetividade, nos vinculos e no corpo das
mulheres, gerando silenciamento, medo, retraimento afetivo e perda da espontaneidade. Muitas
vezes, 0 corpo organiza-se em func¢do da sobrevivéncia, restringindo a expressdo emocional e
a autonomia. Diante disso, torna-se fundamental a criacdo de espagos coletivos de acolhimento
e elaboracdo simbolica das experiéncias vividas. A vivéncia terd como eixo central a imagem
da cesta enquanto metafora dramatargica, corporal e relacional. A cesta serd compreendida
como lugar de recolhimento, sustentacdo, memoria, circulacdo de afetos e producdo de
narrativas. Ao longo do encontro, as participantes serdo convidadas a construir, esvaziar,
reorganizar e transformar simbolicamente suas proprias “cestas”, produzindo novos sentidos
para experiéncias atravessadas pela violéncia, pelo silenciamento e pelas possibilidades de
reconstrucdo. A proposta fundamenta-se no Psicodrama de Jacob Levy Moreno, especialmente
nos conceitos de espontaneidade, criatividade, encontro e construgdo de papéis. A metodologia
sociopsicodramatica possibilita a expressao de contetidos subjetivos e sociais através do corpo
e da dramatizagdo, favorecendo novas formas de elaboragdo das experiéncias traumaticas.
Inspira-se na metodologia do Viewpoints, que ¢ uma técnica de treinamento e improvisagao
teatral focada na desconstrugdo do espaco e do tempo, promovendo presenga cénica,
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colabora¢do e movimento fisico, experimentacdes estéticas e sensoriais. Dialoga com Ursula
K. Le Guin, ao pensar a “cesta” como metdfora de narrativas que acolhem experiéncias
cotidianas e invisibilizadas, ao propor a ficcionalizagdo e a reinscricdo simbodlica como
possibilidades de reconstrucdo subjetiva e producdo de novos sentidos para experiéncias
atravessadas pela violéncia e pelo silenciamento. Ao utilizar recursos expressivos e
metaforicos, a proposta busca favorecer experiéncias de reconstrucdo simbolica,
fortalecimento grupal e ampliacdo das possibilidades de escolha e autoria das participantes. O
objetivo principal ¢ promover uma vivéncia sociopsicodramatica que favoreca a expressao,
elaboracdo e ressignificacdo dos efeitos da violéncia doméstica no corpo, nos vinculos e nas
escolhas das mulheres. O nosso publico-alvo serdo as mulheres atendidas pela Casa da Mulher
Brasileira e Profissionais e trabalhadores da rede de acolhimento e atendimento as mulheres
em situacdo de violéncia. E como resultados esperados estd a ampliagdo da expressdao
emocional e corporal das participantes; o fortalecimento da percep¢do de si e da autonomia
subjetiva; reconhecimento coletivo das experiéncias de violéncia e redugdo do isolamento;
Estimulo a construgdo de estratégias de enfrentamento e interrup¢ao dos ciclos de violéncia;
Promogao de experiéncias de acolhimento, pertencimento e reconstru¢dao simbolica.

Palavras-chave: Psicodrama. Violéncia doméstica. Corpo. Silenciamento. Fortalecimento
subjetivo.
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