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“Que comunidade queremos construir?” Como queremos viver nossa fé?
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RESUMO

O presente sociodrama serd realizado com aproximadamente 100 participantes de uma
comunidade catdlica, com o proposito de favorecer integracdo, escuta coletiva e construgdo de
condutas que fortalegam os vinculos comunitarios. A proposta parte da compreensdo de que
toda comunidade ¢ um organismo vivo, atravessado por afetos, papéis, conflitos, expectativas
e formas de pertencimento que influenciam diretamente sua vitalidade espiritual e relacional.

A justificativa para a realizag@o desse trabalho estd na necessidade crescente de criar espacos
seguros de didlogo e participagdo dentro das comunidades religiosas, especialmente diante de
dificuldades frequentemente observadas, como sobrecarga de liderancas, afastamento de
membros, fragilidade na comunicacdo, pouca integracdo entre grupos e diminuicdo do
sentimento de pertenca. O sociodrama oferece um caminho vivencial e coletivo para que essas
questdes possam emergir sem foco em culpabilizagdes, favorecendo consciéncia grupal e
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corresponsabilidade. O objetivo geral ¢ promover integragdo comunitiria e estimular a
constru¢do coletiva de atitudes concretas que contribuam para uma convivéncia mais
acolhedora, participativa e coerente com os valores cristdos. Entre os objetivos especificos
destacam-se: favorecer a escuta entre diferentes grupos da comunidade; ampliar a empatia por
meio da inversdo de papéis; identificar dificuldades relacionais e organizacionais; fortalecer
vinculos e sentimento de pertencimento; construir propostas praticas de melhoria comunitéria.
A fundamentagao tedrica apoia-se principalmente na teoria de papéis € na sociometria . A teoria
de papéis compreende que o ser humano se constitui nas relagdes e desempenha diferentes
papéis sociais e afetivos ao longo da vida. Em uma comunidade religiosa, coexistem papéis
como lideranca, cuidador, jovem, membro antigo, recém-chegado, critico, invisivel ou
afastado, entre outros. O sociodrama permite visualizar esses lugares e ampliar a compreensao
das dinamicas grupais. A sociometria, por sua vez, possibilita investigar os vinculos,
aproximacdes, rejeicdes, identificacdes e distancias existentes no grupo, tornando perceptiveis
as redes afetivas que sustentam ou fragilizam a comunidade. Além disso, a proposta utiliza
recursos da espontaneidade e criatividade como caminhos para a transformacao coletiva e para
a emergéncia de respostas novas diante de conflitos cristalizados. Como resultados esperados,
estd uma maior integragao entre os participantes, ampliacdo da empatia entre diferentes fungdes
e geragoes da comunidade, fortalecimento do sentimento de pertenca, valorizacdo das
liderancas e emergéncia de propostas concretas de melhoria das relagdes e da participagao
comunitaria. Espera-se ainda que o encontro favoreca uma cultura de escuta, acolhimento e
corresponsabilidade, fortalecendo a dimensdo humana e espiritual da vida comunitaria.
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