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INTRODUCAO: A perda auditiva e o zumbido sdo condi¢cdes frequentes na
populagdo adulta e idosa e tém sido associados ao declinio cognitivo, ao
isolamento social e ao aumento do risco de depressdo. A perda auditiva
relacionada ao envelhecimento, denominada presbiacusia, decorre de fatores
fisiologicos, genéticos e ambientais, enquanto o zumbido apresenta etiologia
multifatorial, frequentemente associada a presenca de deficiéncia auditiva.
Estudos recentes demonstram associacdo entre perda auditiva, declinio
cognitivo, sintomas depressivos, isolamento social e o maior risco para
deméncia. Esses impactos podem estar relacionados tanto a reducdo da
estimulacgao auditiva e das interagdes sociais quanto ao aumento da sobrecarga



cognitiva decorrente do esforgo continuo para compreender a fala. Nos ultimos
anos, observa-se crescente interesse para se compreender as relagdes entre
audicdo e cognigao, considerando os possiveis efeitos da privagao auditiva
sobre o funcionamento cognitivo e a comunicacdo. Nesse contexto, a
neuropsicologia desempenha papel importante tanto na avaliagdo dos impactos
cognitivos e funcionais dessas condi¢gdes quanto na promocéao de estratégias de
estimulacdo cognitiva, prevencdo de agravos e aumento das habilidades
comunicativas. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da inser¢cao de praticas da
neuropsicologia em um grupo multiprofissional voltado para pessoas com perda
auditiva e zumbido. RELATO DE EXPERIENCIA: A experiéncia ocorreu em um
Centro Especializado em Reabilitagcdo (CER-IV) localizado na regido
metropolitana do Rio Grande do Norte, com encontros quinzenais realizados
entre fevereiro de 2025 e fevereiro de 2026. O grupo contou com a participagéo
de mais de 30 usuarios, de ambos os géneros, com faixa etaria entre 40 e 90
anos. As praticas da neuropsicologia foram desenvolvidas de forma integrada
as demais acgdes multiprofissionais do grupo, por meio de palestras, rodas de
conversa, jogos, atividades ludicas e artisticas. As atividades abordaram
tematicas relacionados a cognicdo, memoria, atencdo, comunicagao e impactos
psicossociais da perda auditiva e do zumbido, favorecendo a compreensio da
relacdo direta entre audicdo e funcionamento cognitivo. Ao longo dos
encontros, observou-se crescente interesse e engajamento dos participantes
nas discussdes e atividades propostas, além de aumento da assiduidade no
grupo. Os profissionais envolvidos também relataram ampliacdo da
compreensao acerca da influéncia dos aspectos cognitivos no cuidado de
pessoas com perda auditiva e zumbido, fortalecendo a perspectiva do cuidado
integral e multiprofissional. CONSIDERACOES FINAIS: A experiéncia
evidenciou a importancia da insergdo da neuropsicologia em grupos
multiprofissionais voltados a reabilitagao auditiva, contribuindo para a ampliagao
das agdes de promogao a saude, estimulacado cognitiva e cuidado integral. Além
disso, reforca a importancia de estratégias interdisciplinares que considerem
nao apenas os aspectos audiolégicos, mas também os impactos cognitivos,
emocionais e sociais associados.
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