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INTRODUCAQO: A epilepsia farmacorresistente configura-se como uma condicao
neuroldgica crénica marcada pela persisténcia de crises apesar do uso
adequado de farmacos antiepilépticos, com impacto significativo na
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida. No presente estudo, privilegia-
se a dimensdo socioemocional da condigdo, reconhecendo que, além do
controle das crises, ha repercussdes cognitivas, emocionais e sociais que
exigem estratégias de cuidado ampliadas. Durante vivéncias em
neuropsicologia voltadas ao cuidado de pessoas com epilepsia
farmacorresistente, observaram-se demandas recorrentes relacionadas a
sofrimento emocional, inseguranca frente as crises, dificuldades de adaptacao a



condicao crdnica e restricdes na participagao social, o que motivou a construgao
de uma proposta de intervengdo grupal fundamentada em evidéncias.
OBJETIVO: Caracterizar o processo de elaboragdo de uma proposta de
intervencao coletiva voltada a pessoas com epilepsia farmacorresistente, com
énfase em habilidades socioemocionais e dispositivos de suporte coletivo.
RELATO DE EXPERIENCIA: Realizou-se a busca em quatro bases de dados:
Google Scholar, PubMed, SciELO e Periodicos CAPES. O recorte temporal
incluiu publicagbes dos ultimos dez anos (2016—2026). A estratégia de busca
combinou descritores em portugués e inglés: “epilepsia farmacorresistente” OR
“epilepsia refrataria” OR “drug-resistant epilepsy” AND “intervencdo grupal” OR
“group intervention” OR “group therapy” AND “habilidades socioemocionais” OR
“social skills” OR “emotional skills” OR “psychosocial intervention”. Foram
incluidos estudos com pacientes diagnosticados com  epilepsia
farmacorresistente, que descrevessem ou avaliassem intervencdes em formato
grupal e que abordassem habilidades socioemocionais, comunicagao,
socializacdo, enfrentamento emocional ou qualidade de vida. Considerou-se
ampla faixa etaria (criangas, adolescentes e adultos) e tipos variados de
producao cientifica (artigos, dissertacbes, teses). Excluiram-se trabalhos
centrados  exclusivamente em intervengdes individuais, cirurgicas,
farmacoldgicas, estratégias de autogestdo sem componente grupal, pesquisas
sobre outras condi¢gdes neuroldgicas sem foco em epilepsia e materiais néo
indexados ou sem rigor cientifico. Apos aplicagao dos filtros, os estudos foram
triados por titulo e resumo, seguidos de leitura integral dos textos elegiveis. As
informacdes relevantes foram extraidas e sintetizadas com foco em objetivos,
desenho das intervencgdes, duracdo, numero de encontros, populagao atendida
e desfechos relacionados a aspectos emocionais e sociais. A analise buscou
identificar evidéncias sobre mecanismos de acio das intervencgdes e elementos
passiveis de aplicagdo para a construgcdo de um protocolo inicial. Identificou-se
apenas um artigo que atendeu aos critérios da revisdo e descrevia um
programa psicoterapéutico coletivo para pacientes com epilepsia do lobo
temporal e crises nao epilépticas psicogénicas, envolvendo 47 participantes e
oito encontros semanais. A escassez de estudos especificos foi atribuida a
predominadncia de abordagens biomédicas na literatura. Com base nos
achados, elaborou-se uma proposta inicial de agado grupal orientada ao



acolhimento, a troca de experiéncias e ao desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, integrando principios da reabilitagdo neuropsicologica,
tecnologias leves em saude e cuidado integral. A proposta prioriza
psicoeducacgédo, regulacdo emocional, estratégias de enfrentamento e suporte
entre pares como componentes centrais. CONCLUSOES: A revisdo e a
experiéncia clinica sugerem que intervengdes grupais constituem estratégia
complementar promissora para o cuidado psicossocial de pessoas com
epilepsia farmacorresistente, além de evidenciarem lacunas na literatura e na
pratica assistencial que demandam pesquisas e implementagdes mais amplas e
humanizadas.
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