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RESUMO: Introdugdo: A formagdo médica caracteriza-se por elevada carga horaria,
competitividade académica, privagdo de sono e intensa cobranga emocional, fatores
frequentemente naturalizados dentro das instituicbes de ensino. Nesse contexto, a invalidagao
emocional e a cultura de resisténcia extrema contribuem para o agravamento do sofrimento psiquico
entre estudantes de medicina. Objetivo: Analisar os impactos do burnout e da privagéo de sono na
formacdo médica, discutindo a relagdo entre exaustdo emocional, invalidagdo psicoldgica e
prejuizos fisicos, mentais e académicos entre estudantes de medicina. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo narrativa da literatura, de carater qualitativo e descritivo, realizada por meio de buscas
nas bases PubMed e SciELO, utilizando descritores relacionados a educagdo médica, burnout,
privacdo de sono, sofrimento psiquico, salide mental e estudantes de medicina. Foram incluidos
artigos em portugués e inglés que abordassem fatores associados ao adoecimento psicoldgico
durante a graduagdo médica. Resultados e Discussao: Os estudos analisados demonstraram
elevada prevaléncia de burnout, ansiedade, depressao, disturbios do sono e fadiga persistente entre
estudantes de medicina, especialmente durante os ciclos clinicos e o internato. Observou-se
associagao significativa entre privagdo cronica de sono, reducdo do desempenho académico,
dificuldade de concentragdo e exaustao emocional. Além disso, a invalidagdo emocional presente
no ambiente académico, marcada pela naturalizagdo do sofrimento e valorizagdo da
hiperprodutividade, favorece o silenciamento psicologico, dificuldade de busca por ajuda profissional
e agravamento do adoecimento mental. Também foram identificados impactos sociais relevantes,
como isolamento, redugao do lazer e prejuizo das relagdes interpessoais. Conclusdo: Conclui-se
que burnout, privacdo de sono e invalidagdo emocional representam problemas frequentes na
formacdo médica, contribuindo para importantes impactos fisicos, psicoldgicos e sociais. Dessa
forma, torna-se necessaria a implementacéo de estratégias institucionais voltadas a promogéo da
saude mental, humanizacdo da educagdo médica e construgdo de ambientes académicos mais
acolhedores.
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