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RESUMO

O presente trabalho apresenta uma proposta de vivéncia sociodramatica a ser realizada com
aproximadamente 35 adolescentes do 7° e 8° anos da E.M. Salustiano da Motta, situada no
Assentamento Patagonia, em Terenos/MS. O tema central surge da necessidade de abordar o
aumento de queixas relacionadas a crises de ansiedade, baixa autoestima e os impactos do uso
excessivo de telas no desenvolvimento psicossocial dos jovens. A fundamentagdo tedrica
baseia-se na Socionomia de J. L. Moreno, compreendendo que a identidade e a saide mental
sdao construgdes relacionais € que o grupo pode funcionar como uma matriz de reparagao
simbdlica. Justifica-se a interven¢do pela urgéncia de estratégias que mitiguem o isolamento
psiquico provocado pela comparagdo social constante nas redes digitais. O objetivo principal é
promover a espontaneidade e a diferenciacdo de papéis, fortalecendo a autoimagem dos
educandos por meio do reconhecimento de suas poténcias coletivas. A metodologia seguird as
etapas classicas do sociodrama: aquecimento, dramatizacdo e compartilhamento. No
aquecimento inespecifico, serd utilizado o jogo sociométrico "Quem aqui...", visando a
percepcao de universalidade das angustias e a despatologizagao do sofrimento. O aquecimento
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especifico contard com a técnica do "Espelho de Qualidades", onde o grupo atribuird
caracteristicas positivas aos pares, atuando como um ego-auxiliar coletivo. Na etapa de
dramatizacdo, optou-se pela criagcdo coletiva, na qual os alunos serdo convidados a encenar
situagdes cotidianas sobre o vicio em notificagdes e a solidao assistida pelas telas. Serdao
aplicadas técnicas de inversdo de papéis e soliloquio para aprofundar a percep¢ao da realidade
interna frente aos conflitos externos. Como resultados esperados, busca-se a redu¢do da tensao
grupal, o aumento do sentimento de pertencimento e a apropriacdo de ferramentas de
autocuidado e manejo de ansiedade. Conclui-se que o sociodrama, ao privilegiar a a¢do € o
encontro, constitui uma ferramenta eficaz para o manejo de demandas contemporaneas de
saude mental no ambiente escolar, transformando o "espaco da tela" em "espaco de cena" e
reconexao humana.
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