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O presente estudo foi desenvolvido em um contexto marcado pela crescente
popularizagao das apostas on-line e pelos impactos desse fendmeno na saude mental
dos individuos. Com a ampliagao do acesso as plat aformas digitais e a presencga de
mecanismos de reforco imediato, observou-se um aumento significativo de
comportamentos compulsivos associados ao ato de apostar, configurando o vicio em
apostas como uma questdo relevante de saude publica. Diante desse cenario, a
pesquisa teve como objetivo identificar estratégias de psicoeducacéo voltadas a
divulgagcdo dos riscos associados ao vicio em apostas on-line e as patologias
correlacionadas, buscando compreender de que maneira tais estratégias poderiam
contribuir para a conscientizagao e prevencao desse comportamento. A investigagao
partiu da seguinte problematica: como a psicoeducagdo pode contribuir para a
prevencao ao vicio em apostas on-line? Para responder a essa questao, foi adotada
uma abordagem qualitativa, de natureza basica, com carater exploratério e descritivo,
sendo desenvolvida por meio de revisao bibliografica em bases de dados cientificas e
analise de relatos publicos disponiveis em ambientes digitais, que descrevem
experiéncias de individuos envolvidos com apostas. Os dados foram examinados por
meio da analise de conteudo tematica, possibilitando a identificacdo de padrdes
relacionados aos impactos emocionais, financeiros e sociais decorrentes do
comportamento de apostar. Os resultados indicaram que o vicio em apostas esta
frequentemente associado a perda de controle, ao sofrimento psiquico e a prejuizos
significativos na vida dos individuos, sendo a promessa de ganhos financeiros rapidos
um fator altamente sedutor. Nesse contexto, a psicoeducacao apresentou-se como
uma estratégia potencialmente eficaz na prevengao, ao promover informagao, reflexao
critica e maior conscientizacdo sobre os riscos envolvidos. Contudo, verificou-se a
necessidade de maior producéo de evidéncias empiricas e de politicas publicas que
ampliem sua aplicacdo em larga escala.
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