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RESUMO

O presente trabalho aborda a interface entre Psicodrama e arte como um potente campo de
expressao do eu, enfatizando a construg@o de personagens como recurso terapéutico, estético e
politico. Fundamentado na teoria dos papéis de Jacob Levy Moreno, o estudo parte da
compreensdo de que o sujeito se constitui na relagdo e na multiplicidade de papéis que
desempenha ao longo da vida, sendo a espontaneidade e a criatividade elementos centrais para
a saude psiquica. Dialoga ainda com perspectivas contemporaneas que compreendem o corpo
como territorio politico e expressivo, conforme Judith Butler, ampliando o olhar para as
dimensdes sociais e identitarias implicadas na performance do eu. A proposta tem como
objetivo explorar a constru¢do de personagens como dispositivo psicodramatico, potencializar
a arte espontinea e criativa como meio de resgate, criacdo e afirmagdo de identidades,
promover vivéncias grupais baseadas no Psicodrama aliado as estéticas artisticas, e culminar
em uma agdo cénica coletiva (flash mob) como expressdo catartica e politica. Trata-se de uma
metodologia vivencial, de carater qualitativo e interventivo, estruturada em etapas que incluem
aquecimento corporal e relacional, sociodiagnodstico das personagens internas, dramatizag¢ao de
cenas significativas e integracdo simbdlica. Durante o processo, os participantes sdo
convidados a acessar conteudos subjetivos por meio da criacdo de personas que representam
tanto aspectos reprimidos quanto poténcias emergentes. As cenas psicodramaticas possibilitam
a elaboragdo de experiéncias de repressao, empoderamento e enfrentamento social, utilizando
recursos expressivos como figurinos, maquiagem, musica e improvisagdo. A etapa de
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integracdo favorece a ressignificacdo das vivéncias, por meio da produgdo artistica coletiva e
compartilhamento em grupo, fortalecendo vinculos e reconhecimentos mutuos. Como
resultado, observa-se o aumento da espontaneidade, da consciéncia de si e da liberdade
expressiva dos participantes, além da ampliacdo do repertorio de papéis e da afirmacao
identitaria. A agdo final, realizada em espacgo publico, promove a ruptura entre cena e cotidiano,
ampliando o alcance da experiéncia para além do grupo e afirmando o Psicodrama como pratica
transformadora, estética e politica.
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