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Cuidando do Interior: trabalho sociodramatico e gestio do absenteismo na educacio
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RESUMO

O programa Cuidando do Interior, vinculado a Unidade de Atendimento e Bem-Estar do
Servidor (UNABES) da Secretaria de Estado de Educagao de Mato Grosso do Sul (SED/MS),
fundamenta-se em um ordenamento juridico que prioriza a saude integral e a governanga
estratégica na valorizagdo dos profissionais da educacdo. A iniciativa alinha-se a Lei Federal
n°® 14.681/2023, que institui a Politica de Bem-Estar e Satide no Trabalho, e aos Decretos
Estaduais n° 16.025/2022 e n® 16.335/2022, que modernizam a gestao de pessoas e estabelecem
a governanga por resultados. Complementarmente, a Resolu¢do SED n° 4.275/2024 formaliza
a UNABES como brago executor do cuidado biopsicossocial, visando o mapeamento de dados
e agoOes intersetoriais na Rede Estadual de Ensino (REE/MS). O objetivo deste trabalho ¢
apresentar a experiéncia de acolhimento e leitura diagndstica das Coordenadorias Regionais de
Educacao (CRE) através da metodologia sociodramatica. A relevancia da proposta reside no
enfrentamento aos altos indices de absenteismo acumulados nos ultimos oito anos, buscando
humanizar dados estatisticos por meio da cena e do compartilhamento de vivéncias. A
fundamentagdo tedrico-metodoldgica ancora-se na Socionomia de J. L. Moreno e nas
contribui¢cdes de Maria Alicia Romana sobre os Niveis do Universo Afetivo preconizados por
Westing e Fantini, explorando as dimensdes de sentimentos, interesses, necessidades e
preocupagdes. A intervencdo, denominada “Territorios em Cena”, ocorreu de forma remota
perfazendo 11 regides do Estado, em sessdes de 2h30 com grupos de 8 a 13 profissionais, entre
gestores, psicologos e assistentes sociais. A metodologia seguiu as etapas classicas do método
sociodramadtico: aquecimento inespecifico para integra¢do e coleta de impressdes sobre os
dados quantitativos de absenteismo no estado; aquecimento especifico em formato dialdgico
para conhecer as causas de afastamento e identificar necessidades regionais; e dramatizagao,
onde o grupo trouxe para o palco o encontro entre gestores e servidores adoecidos, utilizando-
se as técnicas basicas, em especial os soliloquios para explicitar tensdes e ansiedades.
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Os resultados revelam que a agdo sociodramdtica propicia um clima de espontaneidade-
criatividade essencial para desvelar sobrecargas decorrentes de jornadas extensas e o uso da
medicalizagdo como resposta predominante ao sofrimento. Observou-se um distanciamento
ético entre a auséncia docente e o direito do estudante, além de conflitos gerados por lacunas
na formagdo. Conclui-se que a intervengdo permitiu converter dados frios em material para
reflexdo e construgdo coletiva do diagndstico das regides, evidenciando tematicas para o
enfrentamento e estabelecimento de fluxos de atendimento mais assertivos ¢ humanizados,
reafirmando a saude integral como pilar estratégico da educagdo sul-mato-grossense.
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