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A endometriose ¢ uma doenga ginecologica cronica e inflamatoria, caracterizada pela presenga
de tecido semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina, frequentemente associada a dor
pélvica cronica, dispareunia e prejuizos significativos a qualidade de vida e a fungdo sexual
feminina. Objetivo: Analisar os efeitos da fisioterapia pélvica na fungdo sexual feminina em
mulheres com endometriose. Problematica: Considerando que a endometriose compromete
diferentes dominios da fungao sexual feminina, como desejo, excitacao, lubrificagdo, orgasmo,
satisfacao e dor, questiona-se: quais sdo os efeitos da fisioterapia pélvica na melhoria da fungao
sexual em mulheres com endometriose? M¢étodo: Trata-se de uma revisdo bibliografica
sistematica, de abordagem qualitativa, fundamentada nas diretrizes PRISMA, realizada a partir
de publicag¢des cientificas nos idiomas portugués e inglés, no periodo de 2015 a 2025,
selecionadas em bases de dados por meio de descritores relacionados a endometriose,
dispareunia e reabilitacdo fisioterapéutica. Conclusao: A fisioterapia pélvica apresenta efeitos
positivos na reducao da dor pélvica cronica e da dispareunia, na melhora da fungdao muscular
do assoalho pélvico e na promog¢do da qualidade de vida, refletindo de forma favoravel na
funcao sexual feminina, embora ainda sejam necessarios estudos com maior rigor metodologico
para consolidacao das evidéncias cientificas.
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