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Introducgao: A incluséo social das pessoas com deficiéncia envolve a ampliagao
das oportunidades de participagédo ativa nos espagos educacionais, culturais e
comunitarios, considerando o respeito a diversidade humana e a pluralidade
cultural. As praticas artisticas e culturais configuram-se como importantes
instrumentos de transformacao social, contribuindo para reducédo de barreiras
atitudinais, fortalecimento da autonomia e valorizacdo das potencialidades
individuais. Nesse contexto, o teatro inclusivo destaca-se como estratégia de
desenvolvimento biopsicossocial, favorecendo expressao corporal, criatividade,
interacdo social, comunicacdo e pertencimento cultural de criangcas e
adolescentes com deficiéncia. Além disso, experiéncias inclusivas no campo
artistico contribuem para ampliagdo da visibilidade social das pessoas com



deficiéncia e para construgcdo de praticas mais acessiveis, humanizadas e
participativas. Obijetivo: Apresentar a experiéncia de um projeto de teatro
inclusivo desenvolvido com criancas e adolescentes com deficiéncia,
destacando sua contribuicdo para socializagao, criatividade, desenvolvimento
motor e participacdo cultural. O trabalho caracteriza-se como relato de
experiéncia desenvolvido a partir de atividades institucionais e analise de
registros do projeto, sem coleta direta de dados para fins de pesquisa.

Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, elaborado a partir da analise das atividades desenvolvidas em um
projeto de teatro inclusivo entre os anos de 2021 e 2025. As agdes ocorreram
por meio de ensaios semanais envolvendo criancas e adolescentes com
deficiéncia, equipe multiprofissional da reabilitagdo, musicos e colaboradores
das artes cénicas. O processo terapéutico-artistico contemplou construgao de
personagens, desenvolvimento da expresséo corporal, estimulo a comunicagao,
interacao grupal, musicalidade, organizacédo espacial e participagao coletiva na
elaboragcdo das apresentagdes. As intervengdes foram planejadas de forma
interdisciplinar, respeitando as potencialidades, limitagcbes funcionais e
necessidades individuais de cada participante, promovendo acessibilidade,
participacdo social e fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios.
Durante o periodo analisado foram apresentados os espetaculos “Alice no Pais
das Maravilhas” em 2021, “Cinderela” em 2022, “A Bela e a Fera” em 2023,
“Branca de Neve” em 2024 e “Shrek” em 2025, todos com duracdo média de
uma hora e vinte minutos. As apresentagdes possibilitaram ampla participacao
dos usuarios em atividades de interpretacdo, dramatizagcdo, musicalidade e
expressao artistica coletiva. Observou-se evolugdo das habilidades
comunicativas, fortalecimento da autonomia, melhora da interacdo social e
maior envolvimento familiar ao longo do desenvolvimento do projeto. As
experiéncias teatrais favoreceram ainda autoestima, sentimento de
pertencimento e protagonismo social dos participantes, contribuindo para
reducado de barreiras sociais e ampliagao da incluséo cultural das pessoas com
deficiéncia. A atuacdo interdisciplinar da equipe favoreceu intervencdes
integradas voltadas as singularidades e potencialidades de cada usuario,
promovendo cuidado humanizado e participagao ativa nos espacos culturais.



Conclusbes: O teatro inclusivo demonstrou ser uma estratégia potente para
promogao da inclusdo social, desenvolvimento global e fortalecimento da
participacdo cultural de criangas e adolescentes com deficiéncia. O projeto
favoreceu experiéncias de interacdo, expressao e pertencimento, além de
ampliar a visibilidade da arte produzida por pessoas com deficiéncia como
instrumento de transformacgao social e valorizagao da diversidade.
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