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INTRODUCAO

O contexto académico de ensino superior configura-se como um possivel fator no
desenvolvimento do sofrimento psiquico entre estudantes e futuros profissionais. A constante
cobranca, tanto interna quanto externa, contribui significativamente para o aumento da carga
de estressores vivenciados nesse periodo. No caso especifico da formacdo em Psicologia,
somam-se a essas exigéncias as responsabilidades relacionadas ao cuidado com o outro, o que
coloca o estudante em contato direto com a subjetividade humana, incluindo suas angustias e
sofrimentos, além de demandar o enfrentamento de questdes éticas e conflitos morais durante
as experiéncias praticas (Bromochenkel; Melo, 2021).

Nesse cenario, a saide mental emerge como um componente essencial do bem-estar e
da qualidade de vida, sendo definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como
completo bem-estar fisico, mental e social no qual o individuo é capaz de reconhecer suas
habilidades, lidar com os estresses cotidianos, trabalhar de forma produtiva e contribuir com a
sociedade, embora esse equilibrio venha sendo cada vez mais ameagado no contexto
universitario (Nascimento et al., 2025).

Diante desse panorama, observa-se um crescimento expressivo nos indices de

sofrimento psiquico entre estudantes universitarios, especialmente na area da Psicologia,
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evidenciando a necessidade de investigar os fatores que contribuem para esse processo. Entre
esses fatores, destaca-se a autocobranca, frequentemente associada a padrfes elevados de
desempenho e a uma autocritica intensa. Segundo Castro-Silva et al., (2021), niveis elevados
de exigéncia interna estdo relacionados ao aumento de sintomas de ansiedade, exaustdo
emocional e comprometimento do bem-estar psicoldgico, podendo potencializar a vivéncia de
estresse e dificultar o manejo das demandas académicas e emocionais.

Nesse contexto, 0 esgotamento emocional, compreendido como uma das principais
dimensbes do burnout académico, surge como resposta a exposicdo continua ao estresse,
impactando negativamente o desempenho e a saude mental dos estudantes. A sindrome de
burnout, fundamentada na teoria sociopsicoldgica, caracteriza-se por um modelo tri fatorial
composto por alta exaustdo emocional, elevada descrenca e baixa eficacia profissional (Carlotto
et al., 2006). Assim, a articulacdo entre autocobranca e esgotamento emocional torna-se um
ponto central de andlise, uma vez que niveis elevados de exigéncia interna podem intensificar
sentimentos de incapacidade, sobrecarga e desgaste psiquico. Diante disso, questiona-se: como
a autocobranca influencia o esgotamento emocional em estudantes de Psicologia?

Diante do exposto, 0 presente estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre a
autocobranca e o esgotamento emocional em graduandos de Psicologia, buscando compreender
como esses fatores se articulam no contexto da formacao académica e seus possiveis impactos

na saude mental desses estudantes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica de abordagem qualitativa que busca compreender,
a partir da literatura cientifica, os significados, experiéncias e percepcdes relacionados ao
fendmeno estudado. A abordagem qualitativa caracteriza-se pelo uso de métodos interpretativos
e analise indutiva, valorizando a complexidade dos fenémenos sociais e humanos (Richardson,
2017).

O estudo foi desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica. A pesquisa bibliografica
possibilita o contato direto com materiais ja publicados, como livros, artigos e teses,
contribuindo para a compreensdo de problemas ja discutidos e para a constru¢do de novas
perspectivas analiticas (Lakatos; Marconi, 2021)

A pesquisa foi realizada a partir de livros e artigos cientificos disponiveis em bases de

dados como Google Académico e Scientifi ¢ Eletronic Library Online (SCiELO). A selecéo dos
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materiais considerou producfes diretamente relacionadas & temética investigada, priorizando
estudos que contribuissem para a compreensao do fenbmeno em anélise.

Os descritores de pesquisa foram: “burnout académico em psicologia”, “satde mental
de estudantes” e “promog¢ao de saude mental no ensino superior”. Foram encontrados 526
resultados, cujo critério de inclusdo e exclusdo como sendo publicados nos ultimos 5 anos,
publicados em lingua portuguesa, salve os que tinha relevancia, conexao e afinidade com o
tema central do presente trabalho, sendo filtrados 7 artigos como base de pesquisa.

A analise dos dados foi realizada por meio de leitura critica e interpretativa dos
contetidos, buscando identificar categorias, relacBes e significados presentes nas producdes

selecionadas, de modo a possibilitar uma compreenséo aprofundada dos fendmenos estudados.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante a pesquisa, foi visto que a sobrecarga académica tem se consolidado como um
dos principais fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos mentais no ensino
superior. A pressdo por desempenho, 0s prazos curtos e a alta competitividade, somados a
negligéncia do autocuidado, impactam significativamente o bem-estar dos estudantes,
favorecendo o surgimento de quadros de ansiedade, angustia, estresse, realidade essa exposta
em estudos de Nascimento et al., (2025). Nesse sentido, percebe-se que a internalizacdo de
padrdes elevados de desempenho e a constante busca por produtividade contribuem para a
intensificacdo de sentimentos de insuficiéncia e desgaste mental.

No contexto do ensino superior, a literatura aponta que essa fase € marcada por diversas
mudangas na vida do estudante, como alteracbes na rotina, incertezas quanto ao futuro,
comparagOes sociais e frustracdes, além de desgaste fisico, psicoldgico e emocional
(Wandschneider, 2024). Esses fatores indicam que a vivéncia universitaria pode atuar como um
elemento potencializador de sofrimento psiquico, especialmente quando associada a
dificuldades financeiras e a necessidade de conciliar trabalho, estudo, relacionamentos sociais
e afetivos, acesso a lazer, entre outros fatores.

Nesse cenario, diversos estudos evidenciam que a ansiedade tem se destacado como
uma das condicdes de adoecimento psiquico mais recorrentes entre estudantes universitarios,
manifestando-se por meio de sintomas como preocupacao excessiva, inquietacdo, insonia e
dificuldade de concentracdo. Tais manifestagdes impactam ndo apenas o rendimento
académico, mas também as relacOes interpessoais e a satde fisica dos estudantes. Além disso,
a literatura sugere que a dificuldade no reconhecimento inicial dos sintomas contribui para o
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agravamento dos quadros e para a demora na busca por apoio profissional (Nascimento et al.,
2025).

Outro aspecto relevante ¢ o estigma associado aos transtornos mentais. Muitos
estudantes evitam procurar ajuda por medo de julgamento, vergonha ou inseguranga em relagédo
a confidencialidade do atendimento. Esse estigma impede a identificagdo precoce dos sintomas
e dificulta o acesso a tratamentos adequados. Por isso, é fundamental que as universidades
promovam campanhas educativas e criem canais de escuta acessiveis e acolhedores (Alvarenga
et al., 2023). Mais uma pauta relevante refere-se a especificidade da formacdo em Psicologia,
que implica ndo apenas exigéncias académicas, mas também o contato direto com o sofrimento
humano. Essa exposi¢do pode intensificar os niveis de desgaste emocional, uma vez que 0
estudante precisa lidar simultaneamente com suas préprias demandas e com as demandas do
outro.

Embora estresse e ansiedade facam parte da vida e inerente ao ser humano, a forma
como cada uma lida com situages adversas é determinante para a manutencéo do equilibrio
emocional. Nesse contexto, a inteligéncia emocional, a percepcdo de autoeficacia e redes de
apoio sociais e politicas sdo fundamentais. Estudantes com maior senso de autoeficacia tendem
a adotar estratégias mais assertivas de enfrentamento, enquanto aqueles com baixos niveis desse
recurso psicolégico podem estar mais suscetiveis ao adoecimento mental (Alvarenga et al.,
2023). Por outro lado, a literatura também evidencia a importdncia de estratégias de
enfrentamento e cuidado em saude mental, tais como o fortalecimento de redes de apoio, a
busca por acompanhamento psicolédgico e a adocdo de préaticas que favorecam o equilibrio entre
vida académica e pessoal.

E também papel das universidades fomentar pesquisas e producdes cientificas sobre
salde mental estudantil. Isso permite o mapeamento das condi¢cdes de adoecimento
e a criacdo de estratégias contextualizadas e efetivas de enfrentamento. A producdo do
conhecimento precisa estar alinhada as necessidades reais da comunidade académica,
contribuindo para politicas publicas mais eficientes (Kienen; Sah&o, 2021). O autocuidado deve
ser incentivado desde o inicio da vida universitaria. Praticas como exercicios fisicos,
alimentacéo equilibrada, sono adequado, tempo para lazer e socializagdo devem ser estimulados
como parte do desenvolvimento pessoal. A formacdo académica ndo deve ser dissociada da
formacéo integral do sujeito, que envolve ndo apenas competéncias técnicas, mas também o
equilibrio emocional (Alvarenga et al., 2023).

Dessa forma, é imprescindivel a constru¢do de uma cultura institucional que valorize o

bem-estar e a saldde mental como prioridades. Isso implica em revisdo de curriculos,
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flexibilizacdo de prazos, politicas de permanéncia estudantil e fomento a espacgos de
convivéncia e escuta. A universidade do futuro precisa ser mais inclusiva, empética e
acolhedora, para que o processo de formacdo nao seja sinbnimo de sofrimento, mas de
crescimento humano.

Dessa forma, este trabalho alerta para a necessidade de uma maior atengéo institucional
a salde mental dos estudantes, especialmente no que se refere a construcdo de espagos de
escuta, acolhimento e suporte psicologico. Além disso, torna-se fundamental promover
reflexdes acerca da cultura da produtividade e da autocobranga no ambiente académico,

buscando alternativas que favorecam uma formacéo mais humanizada e saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi observado, evidencia-se que a satde do estudante universitario ainda
é um tema amplamente discutido, porém pouco efetivado na prética. O ingresso no ensino
superior implica em diversas mudancgas na vida do estudante, que impactam diretamente suas
relacBes interpessoais e a forma como se percebe. A necessidade de conciliar demandas
académicas, trabalho e vida social contribui para uma sobrecarga significativa, favorecendo o
desenvolvimento de sofrimento psiquico, como a ansiedade.

Diante desse cenario, torna-se fundamental ampliar o olhar para a saide mental no
contexto académico, considerando as multiplas exigéncias impostas aos estudantes. Assim,
destaca-se a importancia de estratégias institucionais e espacos de acolhimento que promovam
o0 cuidado integral, possibilitando ndo apenas a permanéncia, mas também o bem-estar desses

sujeitos no ensino superior.
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