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HISTORIAS QUE CURAM: A ESCUTA DAS MEMORIAS E
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RESUMO

O presente projeto de extensao teve como objetivo promover a escuta qualificada e a
valorizacdo das histérias de vida de pessoas idosas, compreendendo como suas
experiéncias contribuem para a constru¢ao da identidade, fortalecimento dos vinculos
afetivos e atribuicdo de sentido a existéncia. A pesquisa foi desenvolvida por meio de
entrevista semiestruturada com um casal idoso, de 74 e 83 anos, residentes na regiao
Centro-Oeste do Brasil, cujas narrativas foram registradas e analisadas
qualitativamente. Os resultados evidenciaram que a infancia de ambos foi marcada por
vivéncias simples, relagdes familiares proximas e atividades ludicas, refletindo um
contexto sociocultural distinto da contemporaneidade. Observou-se que a trajetoria
conjugal foi construida gradualmente com base no dialogo, respeito e convivéncia,
fatores considerados fundamentais para a longevidade da relagcdo. A espiritualidade
apresentou-se como importante recurso emocional, atuando como suporte diante das
vivéncias e dificuldades ao longo da vida. Também foram identificadas experiéncias de
renuncia e ressignificagdo, especialmente relacionadas as escolhas familiares e
profissionais. Em relagdo ao envelhecimento, os participantes demonstraram
percepgao positiva e adaptativa, associada a gratiddo, valorizagdo do presente e
manutencgao de atividades cognitivas, sociais e familiares. Conclui-se que a escuta das
histérias de vida favorece o fortalecimento emocional, o reconhecimento da prépria
trajetéria e a promocgao de saude mental, além de contribuir para uma formagao em
Psicologia mais empatica, humanizada e sensivel as subjetividades do envelhecimento.
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