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Introducao: O processo de transi¢cdo demografica e epidemioldgica no Brasil culminou em um
rapido envelhecimento populacional devido a diminui¢do das taxas de mortalidade e
fecundidade, associada ao aumento da prevaléncia de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis
(DCNT). Tal cenario provoca mudangas nas demandas de satde da sociedade brasileira,
evidenciando a necessidade de medidas interventivas voltadas a populacao idosa. Objetivo:
Diante do supracitado fendmeno, a Liga Académica de Medicina da Familia e Comunidade
(LAMFAC) buscou, por meio dos estudantes de medicina, acompanhar os Agentes
Comunitarios de Saude (ACS), a fim de detectar as principais limitagdes dos idosos residentes
proximos a Unidade Basica de Satde Marcos Raimundo Costa e auxiliar na execugdo do
trabalho dos ACS. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas visitas
domiciliares realizadas pelos estudantes de medicina integrantes da LAMFAC aos idosos
residentes proximos a referida UBS, durante o periodo de 3 de setembro a 19 de novembro de
2025. Durante as visitas, foram realizadas escuta ativa, aferi¢do de sinais vitais e preenchimento
da caderneta da pessoa idosa, além de orientagdes em saide voltadas ao autocuidado, ao uso
racional de medicamentos e a prevengdo de agravos. Resultados: As visitas realizadas pelos
estudantes possibilitaram compreender aspectos biopsicossociais frequentemente nao
evidenciados durante atendimentos convencionais na unidade de satde, permitindo a ampliagao
dos conhecimentos referentes a saude da pessoa idosa. Durante essas visitas, a caderneta da
pessoa idosa constituiu a principal ferramenta utilizada para verificar a vulnerabilidade dos
individuos com mais de 60 anos. Além disso, vale ressaltar que a parceria entre os académicos
de medicina e os ACS foi essencial para o processo de aprendizagem, possibilitando auxilio
mutuo na realizacdo de perguntas e exames referentes a satide dessas pessoas. Por fim, o
preenchimento da caderneta mostrou-se eficaz, pois permitiu evidenciar possiveis entraves
presentes no cotidiano de diversos idosos da comunidade, além de contribuir para uma visao
mais humanizada e integral do cuidado em satide. Conclusao: Portanto, o projeto realizado pela
LAMFAC demonstrou ser eficaz na elucidacao da realidade presente no cotidiano de diversos
idosos da regido, além de evidenciar a importancia da integragdo entre universidade, Atencao
Priméria a Satde e comunidade para a promog¢do do cuidado integral & pessoa idosa.
Posteriormente, a referida liga académica pretende desenvolver novas medidas voltadas a
melhoria da qualidade de vida da populacao idosa da regido.
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