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RESUMO

O envelhecimento populacional tem aumentado significativamente a demanda por
cuidados intensivos voltados a populagao idosa, exigindo assisténcia multiprofissional
qualificada e humanizada nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Pacientes idosos
apresentam maior vulnerabilidade clinica devido as alteragdes fisioldgicas, presencga
de multiplas comorbidades e maior risco de complicagdes durante a internacédo. O
presente estudo teve como objetivo discutir os principais desafios e estratégias
relacionados ao cuidado multiprofissional ao idoso em UTI. Tratou-se de uma revisao
bibliografica descritiva baseada em publicacdes cientificas relacionadas a assisténcia
intensiva geriatrica. Os resultados evidenciaram que intervengdes como mobilizagao
precoce, monitoramento continuo, adequacao da sedagao, prevencao de lesdes por
pressdo e estimulo cognitivo contribuem significativamente para a recuperagéo do
paciente idoso. Observou-se ainda que a atuacao integrada entre enfermeiros,
meédicos, fisioterapeutas, nutricionistas e psicélogos favorece a promogéo de cuidado
seguro, humanizado e individualizado. Além disso, a comunicagao eficaz com
familiares e pacientes mostrou-se essencial para decisdes compartilhadas e respeito
a autonomia. Conclui-se que o cuidado multiprofissional ao idoso em UTI requer
capacitacdo profissional, planejamento assistencial e abordagem humanizada,
visando melhores desfechos clinicos, redu¢ao do tempo de internacéo e promogéao da
qualidade de vida do paciente.
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