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TAEKWONDO: ALEM DA LUTA
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RESUMO

A Psicologia do Esporte € uma area voltada a compreenséao dos aspectos emocionais,
comportamentais e sociais envolvidos na pratica esportiva, contribuindo para o
desenvolvimento da saude mental, do bem-estar e do desempenho dos atletas. No
contexto do Taekwondo, modalidade marcada pela disciplina, autocontrole e
superacao, torna-se relevante compreender como os praticantes lidam com situagdes
de vitéria e derrota durante treinamentos e competicdes. O presente estudo teve
como objetivo analisar os aspectos psicologicos relacionados a vivéncia da derrota
no Taekwondo, bem como compreender a influéncia da pratica esportiva na
autoestima, qualidade de vida e saude mental dos participantes. Posteriormente, foi
desenvolvida uma intervengao pratica durante um treino de Taekwondo, em que os
participantes vivenciaram situagdes de Iuta envolvendo vitéria e derrota,
possibilitando a observagao das reagcdes emocionais diante dessas experiéncias. Ao
final da atividade, promoveu-se um momento de didlogo e reflexado sobre sentimentos
como frustragdo, comparagdo social e autocritica, seguido de uma dindmica de
valorizagao interpessoal, incentivando o reconhecimento das habilidades individuais.
Observou-se que muitos atletas associam a derrota a sentimentos negativos, porém
as reflexdes realizadas contribuiram para uma percep¢do mais positiva sobre o
processo de aprendizagem e evolugdo no esporte. Conclui-se que a Psicologia do
Esporte desempenha papel fundamental no fortalecimento emocional, na autoestima
e na promoc¢ao do bem-estar dos praticantes de Taekwondo.
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