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RESUMO

Trata-se de uma analise feita através de um Quiz, sobre a depressao na adolescéncia,
considerada um importante problema de saude mental devido aos impactos causados
no desenvolvimento emocional, social e académico dos adolescentes. O estudo teve
como objetivo compreender os fatores associados ao surgimento da depressao nessa
fase da vida, identificar seus principais sintomas e destacar a importancia da prevencao
e intervengéao psicoldgica. A metodologia utilizada consistiu em reviséo bibliografica de
producgdes cientificas relacionadas ao tema. Os resultados apontaram que fatores como
bullying, pressao social, conflitos familiares, baixa autoestima, isolamento social e uso
excessivo de redes sociais podem contribuir para o desenvolvimento de sintomas
depressivos. Entre os sinais mais frequentes destacam-se ftristeza persistente,
irritabilidade, isolamento social, alteragdes no sono, dificuldade de concentragcao e
perda de interesse por atividades cotidianas. Observou-se ainda que a depressao pode
comprometer significativamente o desempenho escolar e as relagbes interpessoais.
Conclui-se que a identificagdo precoce dos sintomas e a atuacao integrada entre
familia, escola e profissionais de saude sdo essenciais para a prevencao, acolhimento
e tratamento adequado, favorecendo a promogéao da saude mental e o desenvolvimento
saudavel do adolescente.
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