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INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) é um dos principais problemas
de saude publica mundial, estando associada a graves complicagdes cardiovasculares.
Além dos fatores genéticos e comportamentais, o estresse psicologico vem sendo
reconhecido como um importante fator relacionado ao aumento da pressao arterial,
devido a influéncia que exerce sobre 0s mecanismos neurofisiolodgicos responsaveis pelo
controle cardiovascular. Nesse contexto, as demandas emocionais e sociais da vida
contemporanea tém contribuido para o agravamento desse quadro. OBJETIVO: Analisar
os impactos psicofisiologicos do estresse no desenvolvimento e agravamento da HAS,
destacando os mecanismos neurofisioldgicos envolvidos e suas repercussdes na saude
cardiovascular. METODO: O presente estudo trata-se de uma revisio da literatura,
realizada em maio de 2026, com buscas nas bases PubMed, Web of Science e Scopus.
Foram utilizados os descritores ‘“hipertensdo”, “estresse psicoldgico” e ‘“‘sistema
cardiovascular”, combinados pelo operador AND. Incluiram-se artigos originais, revisdes
sistemdticas e documentos institucionais disponiveis na integra, em portugués, inglés ou
espanhol, que abordassem a relagdo entre estresse psicoldgico e hipertensdo arterial.
Excluiram-se estudos duplicados, textos incompletos e publicagdes que, ap6s leitura do
titulo e resumo, ndo se relacionavam com a tematica proposta. RESULTADOS: Estudos
sobre a reatividade ao estresse mental agudo demonstram uma forte associagcdo entre
respostas fisiologicas exageradas e a hipertensdo arterial sistémica. Evidenciou-se que
situagdes de estresse promovem a hiperativagdo coordenada de multiplos sistemas,
incluindo o sistema nervoso simpatico e o eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, resultando
no aumento da liberacdo de catecolaminas e cortisol. Além desses, destaca-se o papel do
Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA), no qual o estresse estimula a
secre¢do de renina, levando a producdo de angiotensina II e aldosterona. Em individuos
hipertensos, essa resposta multissistémica, especialmente a hiper-reatividade da
aldosterona em situagdes de estresse intenso, contribui para a elevagdo da frequéncia
cardiaca, vasoconstricao periférica e aumento sustentado da pressdo arterial. Os artigos
também apontaram que individuos hipertensos apresentam maior reatividade fisiologica
ao estresse mental quando comparados a individuos normotensos, favorecendo maior
risco de eventos cardiovasculares e progressao da doenga. Além disso, foram observadas
alteragdes autonOmicas importantes, como reducao da variabilidade da frequéncia
cardiaca, indicando desequilibrio entre os sistemas simpatico e parassimpatico. Outro
achado relevante foi a relacdo entre estresse cronico, processos inflamatorios e disfuncao
vascular, contribuindo para sobrecarga cardiovascular e pior controle pressorico. Alguns



estudos demonstraram ainda que intervengdes nao farmacoldgicas, especialmente a
pratica regular de exercicios fisicos, apresentaram efeitos positivos na reducdo da
reatividade pressorica ao estresse e na melhora da regulacio autondmica. CONCLUSAO:
Conclui-se que o estresse psicoldgico exerce importante influéncia sobre os mecanismos
psicofisioldgicos envolvidos no desenvolvimento e agravamento da hipertensao arterial.
A ativagdo persistente de vias neuroendocrinas € autonOmicas promove alteragdes
cardiovasculares significativas, favorecendo elevacao sustentada da pressao arterial e
maior risco de complicagdes cardiovasculares. Dessa forma, torna-se essencial que o
manejo da hipertensdo arterial inclua ndao apenas o tratamento farmacologico, mas
também estratégias voltadas ao controle do estresse e a promog¢do da satde mental,
visando uma abordagem mais integral e eficaz do paciente hipertenso.
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